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1. SAVES PAZINIMAS

1.1. Saves pazinimo kompetencijos
apibréztis

Kiekvienas zmogus yra unikalus, pasizymintis daugeliu jvairiy savybiy ir gebéjimy. Saves pazinimas
— permanentinis procesas, kurio metu asmuo ne tik bando jvertinti savo asmenybés sudedamagsias dalis,
lemiancias jo egzistencijos kokybe, bet ir nuolatinis kitimas, kuris lemia ne tik asmens vidinius pokycius,
taciou ir ty pokyciy jtakg paciam saves pazinimo procesui. Kitaip tariant, mdsy asmenybé augdama ir
jgydama naujy pazinimo galiy vis naujai jvertina savo savybes ir gebéjimus, savo ruoztu, masy paciy
daromos metakognityvinés jzvalgos turi jtakos ir tolesnei asmens Tgciai. Vien skatinimas kuo
ankstyvesniame amziuje sudaryti sqlygas suvokti savo elgsenos priezastis ir raiskos kryptis lemia, kad
vaikas priesmokykliniame amziuje jau jsitraukiaj saves krimo ir projektavimo procesq. Kai kurie mokslininkai
saves pazinimo procesq lygina su darbu, panasiu j zemélapio karima, kurj sudarant reikia gerai susipazinti su
teritorija, kurig planuojame pavaizduoti. Kai ateina laikas priimti svarbius karjeros sprendimus, Zzmogus turi
duoti sau aiskius atsakymus j tai, kuo jis save laiko ir kaip save vertina. Ir nors atsakymai j Siuos klausimus
keiciasi laikui bégant, visgi norint imtis karjeros planavimo batina pasitelkti visg naujausiq ir tiksliausiq
informacijq, kuri prieinama ¢ia ir dabar (Valickas ir kt., 2014). Kuo anksciau vaikai ims analizuoti, kodél vienos
veiklos patinka labiou uz kitas, ir afras priezastis, nuo ko priklauso tai, kokie bus jo pastangy rezultatai, tuo
greiciau galima tikétis sgmoningy ir kryptingy veiklos sprendimuy,

Saves pazinimas — sudétingas sgmoningy ir aktyviy pastangy reikalaujantis procesas. Siekiant
savirealizacijos, bUtina asmenims pazinti save, ypac svarbu zinoti savo asmenybés bruozus, interesus,
vertybes, kompetencijas ir kitus veiksnius, turin¢ius jtakos asmenybés augimui. Saves suvokimas atveria
galimybe valdyti save, rinktis galimybes, tai daro poveikj ir aktyvumui. Saves vaizdas ir veikla bei aktyvumas
yra tarpusavyje susije ir daugeliu atzvilgiu priklauso vienas nuo kito. Profesinis (arba darbinis) savivaizdis
suprantamas kaip tam tikras visuminis savo asmenybés savybiy, kurias asmuo laiko svarbiomis atliekant
darbinius vaidmenis, jsisgmoninimas. Karjeros procesas i§ esmeés yra profesinio savivaizdzio konstravimas ir
realizavimas atliekant darbinius vaidmenis (Valickasir kt., 2014). Jvairios veiklos reikalauja skirtingy savybiy ir
kompetencijy rinkinio, profesiné sékmé priklauso nuo to, kaip Zmogus geba pasinaudoti profesiniais
vaidmenimis siekdamas realizuoti profesinio savivaizdzio charakteristikas. Nuo to neatsiejamas ir
pasitenkinimas veikla ar darbu. Saves pazinimo kompetencija neatsiejoma nuo kiek jjnanoma realesnio
saves suvokimo. lkimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje asmuo susiduria su daugybe socialines
sqveikos atvejy, kurie véliau atsikartoja vis kitomis socialinémis aplinkybémis. Gebeéti atpazinti save
situacijose, kuriose pasireiskia asmeninés savybeés, lemiancios, kad susidarius tam tikrai socialinei sqveikai
vaidmuo ima kartotis, pamatyti tikrgjj saves vaizdg — vienas svarbesniy laiméjimy vertinant ir modeliuojant
vélesnius pasirinkimus, o visa tai padeda pasiekti stiprejantis jsisgmonintas saves vertinimas. Tam padeda
kryptingai parinktos veiklos su pakankamu ir jvairialypiu teikiamu grjiztamuoju rysiu.

Saves pazinimo procese ypac svarbus cikliskas A$ paieskos ir konstravimo aspektas jvairiuose
praktiniuose kontekstuose.



1.1. Saves pazinimo kompetencijos apibréztis

Veikla
Kas as AS zinau, Veikla

ir koks as esu? kas man patinka
Veikla

LAS" suvokimas

Uzsiimdamas jvairiomis veiklomis, analizuodamas patirtis vaikas pradeda pazinti ir jsisgmoninti save,
vertinti save visuomenéje egzistuojanciy tapatumy formose.

Ankstyvajame asmenybés vystymosi laikotarpyje vaikas turi gauti tiek jvairiapusio grjztamojo rysio,
pastiprinimo i§ kity, kad galéty pradéti formuoti aisky saves vertinimo vaizdg. Dazniausiai gaunamas
teigiamas pastiprinimas $eimoje, darzelyje ir nevienareikémis grjiztamasis rysys i§ bendraamziy per socialines
sqveikas tampa svarbiausiais veiksniais saves pazinime.

Saves pazinimo kompetencijos srityje iSskiriami aspektai:
- savivaizdis ir saves vertinimas;
- tikrasis A$ ir galimas AS;
- savo asmenybés pazinimas asmenybeés tipologijy kontekstuose;
- savo savybiy, gebéjimy afpazinimas, identifikacija ir pripazinimas;
- savo interesy veiklose atradimas;
- vertybiy, kaip konstruktyvios elgsenos pagrindo, suvokimas.
Metodinése rekomendacijose pedagogams ugdymo(si) karjerai kompetencijy saves pazinimo srityje

iSskiriamos saves pazinimo ir priemimo bei socialinés aplinkos, socialiniy vaidmeny ir jy poveikio asmeninei
karjerai pazinimo kompetencijos.

Ugdant saves pazinimo ir priéemimo kompetencijg svarbu formuoti saves pazinimo konstruktqg
per savo bruozy, poreikiy, pomeégiy, dvasiniy, emociniy ir fiziniy galiy pazinimg; gebéti atpazinti savo ir kity
iSskirtinumg bei savitumgq, stebéti ir analizuoti savo keitimgsi dalyvaujant jvairiose praktinése veiklose kartu
su kitais.

Siekiant ugdyti socialines aplinkos, socialiniy vaidmeny ir jy poveikio asmeninei karjerai pazinimo
kompetencijg, akcentuojamas priesmokyklinioamziaus vaiky gebéjimas pazinti save visuomeninio tapatumo
kontekste (as, Seima, giminé, draugai..) tiek asmeniniame, tiek imituojamuose profesiniuose lygmenyse, siekfi
bendros sqveikos veikiant kartu ir prasant pagalbos.
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PrieSmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo karjerai kompetencijos ir

pasiekimai

Ugdymo(si) karjerai
kompetencijy sritis — A. Saves

pazinimas
Ugdymo karjerai

kompetencija

Ugdymo(si) karjerai
kompetencijos raiska

Zinios ir supratimas

Gebéjimai

Nuostatos

Ugdymo karjerai temos

Al. Saves pazinimas ir priémimas

0.111. Apibadina save, savo bruozus,
paaiskina individualius poreikius,
papasakoja, kg daryti patinka ir kas

nepatinka.

0.1111. Apibtdina save ir jvardija
pomegius.

0.111.2. Atpazjsta ir pasako, kuo
Zmonés yra skirtingi.

111.3. Atpazjsta dvasines ir fizines

asmens galias.

0.1114. Stebi ir apibtdina save, savo
kdng ir elgesj, mintis ir jausmus.
0.111.5. Samprotauja: kas as esu ir
koks (-ia) as esu?

0.1.11.6. Dalinasi savo mintimis apie

patirtus netiketus pojacius.

0.1117. Pazjsta ir pripazjsta savo
savitumg, emocijas, i$skirtinumag

ir keitimgsi.

- A$ esu, as moku, as galiu
- Kuo as$ noriu bati

- Mano jausmy ir minciy istorija

A2. Socialinés aplinkos, socialiniy

vaidmeny ir jy poveikio

asmeninei karjerai pazinimas

0.1.2.1. Jvardija asmenis, kuriais gali
pasitiketi ir kreiptis pagalbos;
papasakoja, kaip gali padéti ir
padeda $eimos nariams ir (ar)

draugams atlikti kasdienius darbus.

0.1.2.11. Apibtdina sqvokas .$eima”,

.gimine”, .draugai”, .bendruomené”.

0.1.2.1.2. Papasakoja apie savo $eima,
gimine (brolius, seseris), draugus.
0.1.2.1.3. Apgalvoja ir dalinasi savo
tévy, giminaiciy gyvenimo istorijomis,

grupés ir bendruomenés dabartimi.

0.12.1.4. Pazjsta savo artimiausiq
socialing, gyvenamgjq aplinkg,

Zzmones.

Mano artima aplinka
2 AStarp zmoniy

- Mano vaidmenys ir
atsakomybés



1.2. Saves pazinimo kompetencijos
integralumas su prieSmokyklinio
ugdymo programa

Siame metodiniy rekomendacijy pedagogams skyriuje siekiama atskleisti saves pazinimo
kompetencijos integralumo su priesmokyklinio ugdymo programa gaires, padedancias apibrézti galimus
ugdymo turinio konstravimo badus kaip didaktines prieigas, padésiancias priesmokyklinio ugdymo mokytojui
lanks¢iai ir kdrybiskai nustatyti integravimo rysio polbddj. Nagrinéjant Ugdymo karjerai programq tikimasi, jog
jfrauktas aktualus turinys padés numatyti prieSmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo(si) galimybes jvairiuose patirtiniuose kontekstuose, pritaikyti ugdymui palankius metodus ir btdus.

Ugdymo(si) karjerai idéjos glaudziai siejamos su priesSmokyklinio ugdymo patrauklumu, pasidlant
vaikams ugdomasias, projektines veiklas patirti praktiskai veikiant grupés ar klasés aplinkoje. Tokia prieiga
leidzia pletoti karjeros ugdymo perspektyvaq, susipazinus su darbo ir veiklos pasaulio realybe, formuotis ne
iSskaidytq, bet j pazinimo, tyringjimo ar stebéjimo orientuotos veiklos vaizdinj.

PrieSmokyklinio ugdymo turinio gairiy integracijai taikomi realiy gyvenimo klausimy sprendimo btdai,
ugdymosi furinio pritaikymas patirtiniam kontekstui, t. y. formuluojomos ugdymosi gairés, harmoningai
siejamos su artimgja ugdytiniy aplinka, motyvuoja vaikus mokytis ir toliau gilinti Zinias, formuoti gebéjimus
turimo zinojimo pagrindu. Infegralumo pavyzdziu galéty bati praktika priesmokykliniame ugdyme, kai
mokytojas, planuodamas ir organizuodamas vaiky aktyvig veiklg ir pazinimo procesq, nuosekliai augina vaiky
mokymosi patirtj, naudodamas zodines ir nezodines demonstravimo priemones ar zaidimus, ir siekia uztikrinti
ugdymosi nuoseklumg ugdymosi turinyje.

Tinkamai parinktas ugdymosi turinys sudaro kontekstualias sqlygas komunikavimo kompetencijai —
kalbejimo, klausymao, informacijos kdrimo lavinimui. Siekiama kiekvieng ugdymosi veiklg aktualizuoti, susieti jg
su vaiko poreikiais, praktiniu pritaikymu. | kiekvieng problema, faktq, reiskinj zvelgiama i$ vaiko pozicijy, jo
akimis, aiskinamasi remiantis jo patirtimi. PrieSmokyklinio amziaus vaiko suvokimas ir mgstymas yra sinkretiski,
t.y. nesuskaidyti. Todéel Ugdymo karjerai programoje siekiama, kad ugdymo turinys kiek jjnanoma bty
integralus.

Ugdymo karjerai saves pazinimo srities integralumo su priesmokyklinio ugdymo programa
teikiamos naudos vaiky gebeéjimy, kompetencijy ugdymui gali bdti aptariamos tiek placiai — orientuojantis
apibrézti karjeros galimybes, tiek detaliai — iSskiriant smulkius gebeéjimus ar Zinias. Toliau pateiktoje lenteléje
iSrinkti pavyzdziai demonstruoja konkreciy gebéjimy ugdymo galimybes pagal amziaus tarpsn;.

Vaiky Gebéjimy integravimo aprasymas Ugdomy gebéjimy elementai,

amziaus (Rakickiene, 2020) susije su intfegravimu

tarpsnis

5-6 mety Sparciai vystosi vizualinés-motorinés Vizudlinici-motoriniai gebejimai:
integracijos gebéjimai, geba kopijuoti - figlros kopijavimas pagal pateiktg

ar pasirinktq pavyzdij;

figlras, uzrasyti pavienes raides, tiksliai
- pavieniy raidziy rasymas;

kirpti Zirklemis.
- tikslus atkartojimas kerpant zirklémis.

Aktyviai konstruoja prasme infegruodami  prysmes konstravimo gebéjimai

stebint gaunamgq informacijq ar Informacijos sujungimas su turima ziniy

o . . v sistema:
pranesimq j savo turimq ziniy sistemq
(asimiliuoja j turimas schemas arba jas < OS |m|I|OV|mc131 furimas (mastymo,
Ziniy) schemas;
adaptuoja). . .
= turimy (magstymo, ziniy) schemy

adaptavimas.
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Tokia pateikiamo prieSmokyklinio amziaus vaiko kognityviosios ir socialinés-emocinés raidos apraso
analizé ir isskirti ugdomy gebéjimy integravimo pavyzdziai leidZia suprasti, jog integralumo tikslas gali bati
pasiektas konstruojant ugdymo tfurinio integravimo schemq, kurioje atspirties tasku gali bati siekiami ugdyfi
priesSmokyklinio amziaus vaiky gebéjimai bei jy infegravimas.

Kompetencijy raidos aprase aptariami ir integravimo aspektai, kurie sudaro sglygas konstruoti
ugdymo turinj infegruojant kompetencijy pasiekimy sritis ir priemones jvairialypei komunikacinei sqveikai
uztikrinti, infegruojant vaiky turimas Zinias j kasdienj gyvenimag, nurodant panasumus ir skirtumus.

Kompetencijos pavadinimas, integruojamos

dalies apibtdinimas

Komunikavimo
kompetencija

Kultdriné kompetencija

Kdrybiskumo
kompetencija

Pazinimo kompetencija

Pateikti pavyzdziai iliustruoja dar daugiau

Pranesimo perteikimas ir
komunikaciné sqveika. Integruoja
komunikavimo kanalus ir priemones
jvairialypei komunikacinei sqveikai
uztikrinti.

Kultdrrinis sgmoningumas. Integruoja
savo zinias apie zmoniy kasdien;j
(profesinj) gyvenimag. Nurodo
panasumus ir skirtumus.
Sgmoningai siekia dialogisko
santykio su bendraamziais.

Vertinimas ir refleksija. Vertina
sprendimo naujuma, baigtuma,
integraluma.

Ugdymo sri¢iy zinios ir gebéjimai.
Pagrindiniai ugdymo sriciy faktai ir
idéjos. Integruoja, pritaiko patirtimi
paremtas zinias ir suvokia skaitomq
tekstq.

Elementai, susije su infegravimu

Komunikavimo kanalai.
Komunikavimo priemonés.
Forma — jvairialypé komunikacija.
Metodas — sqveikos uztikrinimas.

Turimos Zinios apie zmoniy kasdienj
(profesinj) veikima.

Kasdienio gyvenimo sferos.

Forma - dialogiskas santykis.

Pazinimo metodai — panasumy
ir skirtumy identifikavimas.

Darnus produkto sprendimas.

Pazinimo metodai — vertinimas
ir refleksija.

Patirtimi paremtos Zinios.
Skaitomas tekstas.

Pazinimo metodai — suvokimas ir
pritaikymas, tyringjimas.

integracijos galimybiy tarp bendryjy kompetencijy:

pasirinkti ir jvairesni ugdymo metodai bei budai skatina vaiky didesnj aktyvumg, reikalauja daugiau
atsakomybeés, bendradarbiavimo, ugdo pazintinius gebéjimus, skatina vaiky pazinimo, saviraiskos poreikius,
padeda jiems susipazinti su aplinka, gilinti Zinias apie savo pasirinktg aplinkos objektq, o iSsamiai iSnagrinétq
objektq pristatyti bendraamziams.

Ugdymosi karjerai saves pazinimo kompetencijos srities pasiekimai kloja pagrindus Priesmokyklinio
ugdymo programoje isskirtomis septynioms kompetencijomis, kurios ugdomos per $esias ugdymo sritis.
Paveiksle grafiskai pavaizduota, kurios priesmokyklinio amziaus vaiko pasiekimy sritys sudaro vienos ar kitos
kompetencijos pagrindus.

Saves pazinimo kompetencijos sritis plétojama nuosekliai. Pirmiausia priesmokyklinio amziaus vaikas
pazjsta save, savo emocijas, stiprybes ir silpnybes, mokosi blti savo gyvenimo tvarkytoju, organizuotu,
atsakingu ir pasitikin¢iu savimi. Sie gebgjimai vaikui svarbls priimant atsakingus sprendimus, prisiimant
asmening, socialing ir moraling atsakomybe.



1.2. Saves pazinimo kompetencijos integralumas su prieSmokyklinio ugdymo programa

Kompetencijos

Komunikavimo

Saves pazinimo kompetencijos sritis

RAISKOS TURINYS PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMOJE

Apibadina savo jausmus ir emocijas, kylancias jvairiy veikly metu.

Bendraudami, tardamiesi vaikai dalinasi patirtimi, jspadziais, jvardija savo
megstamas veiklas.

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Kelia, formuluoja klausimus apie gyvajg ir negyvagjg gamta.

Kasdienese situacijose, naudodami verbalines ir neverbalines
komunikavimo priemones, ugdosi gebéjimus suprasti, surasti,
pritaikyti ir perteikti kitiems informacija.

Renka, fiksuoja (jvairiais simboliais) duomenis pagal vieng pozymj,

pasirinktu btdu juos pristato. Pasakodami epizodiskai derina
skaiciy ir gimine.

Komunikuoja ir save pristato jvairiomis meno kalbos bei raiskos
priemonémis, perteikdami iSgyventas ar sumanytas situacijas,
idéjas, emocijas.

Apibtdina savo jausmus ir emocijas, kylancias per skirtingas
veiklas. Aptaria savo atsakomybes vystant fizine sveikatq,
kuriant saugiq aplinkg.

Pasakoja apie save, savo patirtis, jausmus ir aplinkg; klauso kity
vaiky pasakojimy.

Per patirtines kultarines veiklas vaikai iSbando kdréjo, atlikejo, kultdros

stebeétojo ir vartotojo vaidmenis.

1)

>

E

o

n

®)

E Meninis ugdymas

(a)]

o

o)
Sveikatos ir fizinis ugdymas
Visuomeninis ugdymas

Kultdrine
Gamtamokslinis ugdymas
Kalbinis ugdymas

" Matematinis ugdymas
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fa)

O
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Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Suvokia gamtos objekty svarbq etninéje kultlroje.

Per patirtines kultdrines veiklas stengiasi rasti bendravimo budg
su bendraamziais, suaugusiaisiais, grupéje ar viesoje vietoje.

Dadlinasi jspudziais apie tautiniy rasty ornamentus, mozaikas,
kuria jas. Ornamenty rastuose atpazjsta matematine
informacijg, vartoja matematines sqvokas.

Susipazine su kai kuriy Lietuvos ir uzsienio kraéjy bei atlikejy
kdryba, dalinasi savo jsptdziais apie kdriniy jvairove.

Zaisdami, tyrinédami, dalyvaudami renginiuose suvokia kultrdg,
taisykles, perima tradicijas, jas pritaiko ir puoseléja artimoje
aplinkoje.

Priima ir socialiniu elgesiu iSreiskia vertybes, aptaria skirtingus
socialinius darinius.



1.2. Saves pazinimo kompetencijos integralumas su prieSmokyklinio ugdymo programa

Kdrybiskumo

UGDYMO SRITYS

Pazinimo

UGDYMO SRITYS

Dalyvaudami generuojant ir jgyvendinant jiems aktualias idejas, skirtingais

badais isbandydami kdrybinés veiklos priemones vaikai tyrinéja artimosios

aplinkos objektus bei reiskinius, sukaupta patirtimi dalinasi su kitais.

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Kurdami tariasi su kitais, dalinasi sumanymais.
Piesiniais perteikia paprasciausiq gamtamoksline informacija.

Klausinédami, dalindamiesi sumanymais jgyvendina idéjas,
savaip interpretuoja reiskinius ir jvykius, modeliuoja, fantazuoja,
kuria istorijas, siuzetus ar pasakojimus.

Susidure su sunkumais, padrgsinti tesia pradeétq veiklq. Jvairiais
bddais dalinasi jsptdziais apie veiklos eigq, rezultatus, atradimus.
Simboliais kuria ir pateikia artimos aplinkos aiskiq matematine
informacijq.

Kelia klausimus, dalinasi savo meniniais atradimais, sumanymais
artimoje aplinkoje. Atpazjsta save meningje raiskoje.

Vadovaudami zaidimui ar veiklai sidlo taisykliy pakeitimus, aktyviy
veikly pasirinkimo ir jgyvendinimo galimybes, atsizvelgdami j savo
asmenines fizines ir emocines charakteristikas.

Zaidybinése situacijose atpazjsta ir apibadina $eimos ir (ar)
ekonominiy santykiy situacijas, kuria sprendimus, susijusius su
individualia atsakomybe.

Natdraliai smalsaudami, dalyvaudami organizuotose veiklose vaikai tiesiogiai

stebi, tyrinéja artimiausiq aplinkq, kartu su kitais skiria, lygina, grupuoja,

analizuoja reiskinius.

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Visais pojuciais tyrinéja artimiausiq aplinkg.

Zaisdami, tyrinedami sieja kalbos garsus su jy simboliais, atpazjsta
daugelj spausdintiniy raidziy, perskaito pavienius zodzius ar
trumpus sakinius.

Kelia klausimus, jvardija problemas, iesko sprendimo bady.
Tyrinédami, stebedami pastebi ir nusako désningumus, juos
pratesia.

Smalsaudami, dalyvaudami organizuotose veiklose tiesiogiai stebi,

tyringja artimiausiq mening aplinka.

Tyrinéja ir pazjsta save, emocijas ir kitus, atpazjstair
pasakoja, kas yra sveikata, sveika gyvensena, saugumas. Tyrinéja
ir atpazjsta kritines situacijas, analizuoja galimg elges;.

Orientuojasi laiko tékmeje ir suvokia jvykiy nuosekluma,
interpretuoja pilietinés visuomenés apraiskas.



1.2. Saves pazinimo kompetencijos integralumas su prieSmokyklinio ugdymo programa

Pilietiskumo

UGDYMO SRITYS

Skaitmeniné

UGDYMO SRITYS

Aptardami gyvenimiskas situacijas vaikai skiria pilietiskq ir nepilietiskq,

tinkamgq ir netinkamgq elges), aptaria svarbiausius susitarimus, elgesio

faisykles ir jy laikosi.

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Pastebi zmoniy veiklos poveikj, dalyvauja bendruomenes
veikloje. Pastebi zmogaus teigiamo ir neigiamo elgesio
gamtoje pavyzdzius.

Spausdintinémis raidémis uzraso daznai matomus zodzius,
savo varda. Taiko kai kurias kalbos etiketo taisykles.

Dalinasi idéjomis, bendradarbiauja ieskant sprendimy,
Atlikdami veiksmus tariasi dél veikimo bady atliekant
matematines proceddras.

Kartu su kitais dalyvauja karybiniuose projektuose, dalyvauja
kultGriniame gyvenime, bendrauja su karejais.

Bendradarbiauja su kitais bendrose sveikos gyvensenos veiklose,
paiso savo ir kity poreikiy, atpazjsta emocijas, aiskinasi savo
vaidmenj teikiant pagalbg.

Elgesiu ir darbais prisideda prie grupés gerovés; tausoja ir tvarko
savo, kity zmoniy ir bendrus daiktus; formuojasi atsakingo
vartojimo nuostatas ir jorocius; samprotauja, kaip zmoniy
gyvenimas ir veikla veikia aplinkg.

ISbando technologijas bendravimui, bendradarbiavimui, dalinasi bendravimo
patirtimi.

Naudodamiesi prieinamomis skaitmeninemis priemonémis iesko
informacijos, stebi ir tyrinéja, piesia, kuria.

Mokosi atsakingai, saugiai bendrauti skaitmeninéje erdvéje.

Pastebi ir jvardija déesningumus, juos pratesia.

ISbando technologijas savo karybai isreiksti, dalinasi su kitais.

Perziari skaitmeninj turinj, iesko informacijos, piesia, kuria, zaidzia
ugdomuosius zaidimus, tyrinéja su sveika gyvensena susijusiq
informacijq.

Tausoja ir laikydamiesi susitarimy naudoja skaitmeninius jrenginius.



1.2. Saves pazinimo kompetencijos integralumas su prieSmokyklinio ugdymo programa

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

UGDYMO SRITYS

Reflektuoja savo pomeégius, nusakydami, kg daryti patinka, o kas

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

nepatinka; suvokia savo augimq bei vietq seimoje, ugdymo jstaigos
bendruomengéje, pasaulyje.

Paaiskina, ko reikia zmogui, kad jis gyventy, gerai joustysi, bty
sveikas, atsakingas ir saugus.

Reflektuoja savo pomeégius, nusakydami, kg daryti patinka arba
nepatinka, suvokia savo augimg bei vietq Seimoje, ugdymo
jstaigos bendruomenéje, pasaulyje.

Dalinasi savo veiksmais bendrame grupés darbe, priima kity
sprendimus.

Zaisdami, tyrinedami menine aplinkg aptaria jvairias situacijas,
plétoja savimonés gebeéjimus: supranta mimika ir kino kalba
reiskiomas emocijas, j jas reaguoja, apmasto ir nusako.

Supranta saugaus elgesio taisykliy svarbq atitinkamose
situacijose, jaucia atsakomybe jy laikantis, veikiant kartu su kitais.
Atpazjsta ir priima jvairius komandinius vaidmenis.

Tyrinéja savo paties augima, juo dziaugiasi.

Elgiasi draugiskai su bendraamziais; bendrauja su skirtingais nei
jis ar ji. zaidzia kartu; bando suprasti Zzmones ir priima jy jvairove;
demonstruoja jtrauky elgesj.



1.3. Ugdymo karjerai kompetencijy
raiska

1.3.1. Saves pazinimas ir priémimas

1.3.1.1. AS esu, a8 moku, as galiu

.AS esu, as moku, as galiu” ugdymo karjerai planas
Ugdymo(si) karjerai sritis Al Saves pazinimas.

Ugdymol(si) karjerai kompetencija 0.11. Saves pazinimas ir priémimas.

PrieSmokyklinio ugdymo karjerai 0.111. ApibTdina save, savo bruozus, paaiskina individualius
kompetencijy raiska poreikius, papasakoja, kg daryti patinka, o kas nepatinka.
Zinios ir supratimas 0.111.2. ApibUdins save ir jvardys pomegius.

0.111.3. Atpazins ir jvardys, kuo zmonés yra skirtingi.
0.1114. Nusakys dvasines ir fizines asmens galias.

0.111.5. ApibTdins save, savo king ir elgesj, mintis, jausmus
ir emocijas.

0.111.6. Paaiskins: kas as esu, koks (-ia) as esu?

0.1117. Interpretuos patirtus netiketus pojacius.

Gebéjimai

0.111.8. Pazins ir pripazins savo savituma, emocijas,
igskirtinumgq ir kaitq.

Nuostatos

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS
.AS esu, a§ moku, a$ galiu”

Tikslas Skatinti pazinti save ir kitus, gebant iSskirti asmenybeés
charakteristikas.

Usdaviniai 1. Skatinti atidziau zvelgti j save ir kitq skirtingose aplinkose,
iSskiriant savo savybes ir gebéjimus.
2. Skatinti atpazinti ir jvardyti skirtingas emocijas.
3. Stiprinti gebéjimg paaiskinti profesijai budingus asmens
bruozus.

Ugdomoji aplinka, priemonés Grupés aplinka, vaizdinés priemoneés (plakatai, vaiky ir jy
$eimos nariy nuotraukos), veidrodis, dailes reikmenys ir
priemonés, uzduociy lapai.



1.3. Ugdymo karjerai kompetencijy raiska

Taikytinos IT priemonés ir
(ar) skaitmeninés programos

Veiklos

Interaktyvioji lenta (,PowerPoint" programa sukurtos skaidres).
Fotoaparatas.

PieSimas internetinémis priemonémis (pvz., paint, tuxpaint.org).

.AS esu, a§ moku, a$ galiu”
Jvadiné dalis
Per ryto ratq aptarkite vaiky fizinius pozymius. Kalbékite su
vaikais apie jy emocijas.
1. Saves ir kito pazinimas taikant stebéjimo metodg
Apsidairykite ir paziarékite atidziai j vieng pasirinktq drauga.
Pasimatuokite atsistoje vienas Salia kito.
Pazidrékite j save veidrodyje ir j draugq.
Klausimai diskusijai:

e Kuo mes panasds isvaizda?

o Koks musy Ugis, kuo jis skiriasi?

e Kuo skiriasi mano ir draugo iSvaizda: akys, veidas®?..
Jvardykite, kokia draugo emocija. Kg tai reiskia?

Sitlomos veiklos

2. Grupés vaiky ir suaugusiyjy fotografija
Leiskite vaikams nufotografuoti vienam kitg. Nuotraukas
perkelkite j interaktyvigjq lentq.
Klausimai diskusijai:
o Kokius skirtumus tarp grupés vaiky matote ir kq jie reiskia?
e Kuo esame panasus, kokie pozymiai leidzia tai atskleisti?
e Kq tai sako apie mus?
Vaiky atsakymus surasykite (1 priedas).

/skaitmeniné uzduotis/ Grupés fotografija

3. A3 piesiu save

Leiskite vaikui jvairiomis priemonémis nupiesti save tokj, kokj
mato save veidrodyje. Leiskite piesti ant veidrodzio zidrint j jj.
Po pertraukos paprasykite, kad nupiesty save tokj, kokj nori
matyti, pieSimo programoje naudodamas interaktyvigjq lentq
(Piesimas 3D). Perkelkite visy vaiky piesinius j vieng programos
langa.

Po pirmos ir antros veiklos su vaikais aptarkite, kuo skiriasi
piesinys veidrodyje ir interaktyviojoje lentoje: kas pasikeité, kodél

pasikeité piesinio AS vaizdas, kq reiskia paciom vaikui jo piesinys?

4. Apie mane: a§ moku

Leiskite vaikams pagalvoti, kg veikdami jie jouciasi geriausiai.
Kq patinka veikti, kodel? Pasidlykite uzpildyti ,AS moku” veiklos
kortele (2 priedas).

/skaitmeniné uzduotis/ A moku

5. AS galiu. Mano pagalbos kitam dienorastis

Pakalbékite su vaikais, kaip jie gali padéti kitiems. PasilyTkite
savaités pagalbos plang. Kiekvieng dieng pagalbos plane vaikas
pazymi, kokig pagalbq jis suteike kitiems (3 priedas).



1.3. Ugdymo karjerai kompetencijy raiska

Refleksija

1.3.1.2. Kuo as noriu bati

Veikly apibendrinimas. Televizijos laida ..A$ savo grupéje”

Po veikly ir savianalizés kiekvienas vaikas pristato save, kas jis yra
ir kuo issiskiria, kg moka daryti geriausiai, kokiqg pagalbq teike
aplinkiniams. Pristatymas jraSomas, siekiant vystyti saves
pazinimo temgq kitomis dienomis.

Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazymeti linksmq veidukaq, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

e Kg moku? Pazymeéti linksmgq veidukaq, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

e Kuo i8siskiriu? Pazymeti linksmq veiduka, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kg jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

Ugdymo karjerai planas ..Kuo a3 noriu bati”

Ugdymo(si) karjerai sritis
Ugdymo(si) karjerai kompetencija

PrieSmokyklinio ugdymo karjerai
kompetencijy raiska

Zinios ir supratimas

Gebéjimai

Nuostatos

Al. Saves pazinimas.
0.11. Saves pazinimas ir priemimas.

0.111. Apibadina save, savo bruozus, paaiskina individualius
poreikius, papasakoja, kg daryti patinka, o kas nepatinka.

0.111.2. ApibTdins save ir jvardys pomeégius.
0.111.3. Atpazins ir jvardys, kuo Zmonés yra skirtingi.
0.11.1.4. Nusakys dvasines ir fizines asmens galias.

0.111.5. Apibtdins save, savo king ir elgesj. mintis, jausmus
ir emocijas.

0.111.6. Paaiskins: kas as esu, koks as esu?

0.1117. Interpretuos patirtus netiketus pojacius.

0.111.8. Pazins ir pripazins savo savitumag, emocijas,
iSskirtinumg ir kaitq.

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

Tikslas

.Kuo as noriu bati”

Skatinti pazinti skirtingose veiklose, siekiant atpazinti
savo elgesio ir interesy sritis.



1.3. Ugdymo karjerai kompetencijy raiska

Uzdaviniai

Ugdomoji aplinka, priemonés

Taikytinos IT priemoneés ir
(ar) skaitmeninés programos

Veikla grupéje ar individualiai

1. Skatinti analizuoti skirtingas veiklos sritis, kuriose vaikas
jauciasi geriausiai.

2. Stiprinti savimone, saves pazinima, jtvirtinant pozityvy elgesj.

Grupés aplinka, vaizdinés priemonés (plakatai su skirtingomis
veiklomis ar profesijomis), jvairds zurnalai, karybinei raiskai
skirtos priemonés, uzduociy lapai.

Interaktyvioji lenta (,PowerPoint" programa sukurtos skaidrés).
Fotoaparatas.

Délionés sudarymas programa
(prieiga internete: https://im-a-puzzle.com/ ).

.Kuo a$ noriu bati”

Jvadiné dalis

Pakalbékite su vaikais apie jy pomeégius, labiausiai patinkancias
veiklas.

1. Man ir kitiems patinkanciy veiklos sri¢iy pazinimas (interviu)

Vaikai vienas kitam uzduoda klausimus. Mokytojas vaiky
atsakymus uzraso lentoje.

Klausimai interviu:

e Kqg dabar labiausiai norétum nuveikti?

e Kodel tau tai svarbu?
Apibendrinkite kartu su vaikais: kuo masy visy norai panasus ir
kuo skiriasi.

Sitlomos veiklos

2. Mano pomégiy koliazas

Leiskite vaikams i§ jvairiy zurnaly paveiksleliy padaryti koliozg,
kuriame atsispindéty labiausiai patinkancios veiklos.
Nufotografuotus koliazus perkelkite j interaktyvigjq lentq.

Paklauskite vaiky, kokias veiklas jie zidrédami j koliazg atpazjsta.

Aptarkite, kodél tai jiems yra labiausiai patinkanti veikla, kas
jiems labiausiai sekasi uzsiimant ta veikla. Uzrasykite vaiko
jvardytas veiklas.

3. Mano stiprybiy pilis
Pasidlykite vaikams aftlikti savo stiprybiy jsivertinimg (4 priedas).
Uzduokite vaikams keletq klausimy, o jy atsakymus uzrasykite:
e Kodeél tu patinki savo draugams?
e Kas tau sekasi geriausiai?
e Uz kq tave giria tévai ar globéjai?
Remdamiesi atsakymais pasidlykite vaikams apibddinti save.

/skaitmeniné uzduotis/ Mano stiprybiy pilis

4. Stipri plyta - tvirtas namas

Pasidlykite vaikams pastatyti tvirtg stiprybiy namq. Ant
kiekvienos plytos yra uzrasyta savybe-stiprybe. Perskaitykite
jas kartu su vaikais. Pasidlykite stiprybiy pavadinimus apvedzioti
skirtingomis linijomis, uzpildyti pirmg pasirinktos stiprybés raide
(5 priedas).


https://im-a-puzzle.com/

1.3. Ugdymo karjerai kompetencijy raiska

Refleksija

/skaitmeniné uzduotis/ Stipri plyta — tvirtas namas

5. Profesijy interesy sri¢iy pazinimas (J. Holland)

Pazidrekite su vaikais jvairiy profesijy paveikslélius. Paprasykite,
kad jie jvardyty profesijas, kurios jiems atpazjstamos ir (ar)
patinkancios.

Atlikite su vaikais uzduotj (6 priedas).

/skaitmeniné uzduotis/ Profesijy interesy sri¢iy pazinimas

6. Pasidlykite vaikams 6 skirtingas veiklas, vadovaudamiesi
J. Hollando interesy sritimis

Kiekvienqg vaikq, atliekantj veiklg, nufotografuokite.

Fotografijas perkelkite j programq, prieinamg internetu
https://im-a-puzzle.com/, ir sudarykite grupés vaiky interesy
delioniy albuma.

Leiskite vaikams pasirinkti, kokig délione jie noréty délioti.
Aptarkite jy pasirinkima.

Veikly apibendrinimas. Televizijos laida .. Man patinka
veikti..."

Po veikly ir atliktos savianalizés kiekvienas vaikas pristato save:
kokia veikla jam labiausiai patinka ir kaip jis save galéty
apibddinti. Siekiant testi saves pazinimo temq kitomis dienomis,
pristatymas yra jraSomas.

Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazymeti linksmq veidukaq, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kg jvardiju, bet
bandau tai padaryti.

o Kg moku? Pazymeéti linksmgq veidukaq, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet
bandau tai padaryti.

e Kuo issiskiriu? Pazymeti linksmq veiduka, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet
bandau tai padaryti.

1.3.1.3. Mano jausmy ir minéiy istorija

Planas ..Mano jausmy ir minciy istorija” ugdymo karjerai turiniui jgyvendinti

Ugdymo(si) karjerai sritis
Ugdymo(si) karjerai kompetencija

PrieSmokyklinio ugdymo karjerai
kompetencijy raiska

Zinios ir supratimas

Al. Saves pazinimas.
0.11. Saves pazinimas ir priemimas.

0.111. Apibadina save, savo bruozus, paaiskina individualius
poreikius, papasakoja, kg daryti patinka, o kas nepatinka.

0.111.2. Apibdins save ir jvardys pomegius.
0.111.3. Atpazins ir jvardys, kuo Zmonés yra skirtingi.
0.111.4. Nusakys dvasines ir fizines asmens galias.


https://im-a-puzzle.com/

1.3. Ugdymo karjerai kompetencijy raiska

Gebéjimai

Nuostatos

0.111.5. ApibTdins save, savo king ir elgesj, mintis, jausmus
ir emocijas.

0.111.6. Paaigkins: kas as esu, koks (-ia) as esu?

0.1117. Interpretuos patirtus netikétus pojacius.

0.111.8. Pazins ir pripazins savo savitumg, emocijas,
iSskirtinumgq ir kaitqg.

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS
~Mano jausmy ir ming¢iy istorija”

Tikslas

Uzdaviniai

Ugdomoji aplinka, priemonés

Taikytinos IT priemonés ir
(ar) skaitmeninés programos

Veikla

Skatinti pazinti realy save, mokyti isskirti asmenybés savybes,
gebeéjimus ir emocijas.
1. Skatinti modeliuoti saves realy A$ vaizdg patirtinése veiklose.

2. Pakviesti vaikus dalintis savo mintimis ir tyrinéti draugy
iSsakytas mintis.

3. Ugdyti vaiky klausymosi ir klausinéjimo jgudzius, siekiant
suprasti kity iSgyvenimus, atpazinti ir priimti sau bei aplinkai
naudingus sprendimus.

Grupés aplinka, vaizdinés priemoneés (plakatai), dailes
reikmenys ir priemonés, uzduociy lapai.

Interaktyvioji lenta (,PowerPoint" programa sukurtos skaidrés).

Fotoaparatas.

Jvadiné dalis
Pakalbékite su vaikais, kaip kuriamos pasakos, istorijos, kaip
atsiranda personazai, kokie jie gali bati. Klausimai diskusijai:

e Koks personazas noretum biti? Kuo Sis personazas tau
patinka? Kg jis moka?
Pasidlykite vaikams susikurti savo istorijq.
Sitlomos veiklos
1. Personazo sukdrimas
Pasidlykite vaikams pasirinktomis priemonémis nupiesti
personazq savo kuriamai istorijai.

Nupiestq personazq nufotografuokite ir jkelkite j interaktyvigjg
lentq.

2. Mano istorijos kiirimas

Pasidlykite vaikams programoje (sukurti algoritmus)
pasitelkus IT jrankius sukurti istorijq i§ duoty pasirinkty
elementy (7 priedas).

/skaitmeniné uzduotis/ Mano istorijos karimas
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Refleksija
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Atspausdinkite pradétq kurti programoje istorijq ir leiskite
uzbaigti jos karimq piesiant ar lipdant, taikant jvairias
priemones: medziagas, sidlus, zurnalus ar kt.

Uzbaigus vaikams piesinj uzduokite klausimus, o jy atsakymus
uzrasykite:

Kaip jauciasi jusy sukurtas personazas?
Kaip jj galétuméte apibadinti, koks jis?
Uz kq jis save galety pagirti? Uz kq kiti?

Kq jom labiausiai patinka veikti? Kuo $i veikla jom jdomi?

3. Mano minciy pasaulis (8 priedas)

/skaitmeniné uzduotis/ Mano minciy pasaulis

Klausimai, susije su refleksija

Koks esu? Pazymeti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet
bandau tai padaryti.

Kg moku? Pazymeéti linksmq veiduka, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet
bandau tai padaryfi.

Kuo issiskiriu? Pazymeéti linksmq veidukgq, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet
bandau tai padaryti.



2. KARJEROS GALIMYBIY PAZINIMAS

Kiekvieno asmens karjera bei jos suvokimas vyksta per dinamiskq sqveikq su aplinka (jvairios
ugdymo(si) situacijos, formos, budai, ugdomosios erdveés, sqveika su suaugusiaisicis ir bendraamziais).
Asmens virsmas vyksta kartu su jj supancios aplinkos vyksmo dinamika, reaguojant j artimos aplinkos
pokycius. Atsizvelgiant j tai, prieSmokyklinio amziaus vaikui kyla batinybe nuolat analizuoti dabarting
aplinkg ir save patj joje, susipazinti su suaugusiyjy istorija karjeros kontekste ir iSmokti analizuoti, vertinti
profesijy ir darbo rinkos aplinkg artimiausioje perspektyvoje.

Informacijos analizés ir sintezés procesai prieSmokykliniame amziuje vis dar sudétingi ir paremti
patirtimi grjstomis Ziniomis. Siame patyrime aktyviausi ziniy formavimo, informacijos teikimo Saltiniai yra
vaiko Seima, seneliai, mokytojai, draugai. Taciau siekiant gauti kuo daugiau platesnés ir objektyvesnées
informacijos apie vaiko aplinkg, profesijy jvairove bei karjeros galimybiy pazinimq bdtina praplesti teikiamos
informacijos gavimo kanalus, btdus bei formas. Karjeros informacija kaip svarbi karjeros valdymo proceso
dalis naudinga tuo atveju, jei yra paremta tikslumu, objektyvumu ir praktiniu pritaikomumu, o informacijos
paiegkos, atrankos iniciatorius bei atlikéjas yra pats vaikas. Sioms sglygoms pagrindiniu akcentu tampa
sukonstruota saugi vaikui aplinka, formuojanti jo pasitikejimg savimi, drgsumg bei saves jtvirtinimg aktyvioje
informacijos paieskoje ir atrankoje.

Siuolaikinés karjeros galimybiy tyrinéjimo samprata grjsta mokymosi visg gyvenimg filosofija ir yra
paremta asmens aktyvumu, sgmoningumu, analitiniu bei kritiniu mgstymu. Todél priesmokyklinio ugdymo
mokytojams yra keliamas uzdavinys konstruoti aktyvias, integruojancias jvairius gebeéjimus, kontekstualias
veiklas, paremtas gebéjimu ne tik aktyviai veikti, bet ir analizuoti fturimq informacijg, suprasti jos
tikslingumq ir pritaikomumg skirtinguose veiklos kontekstuose. Suprojekfuotose ugdomosiose veiklose
svarbu vadovautis Siuolaikinemis karjeros teorijomis, kurios akcentuoja paties asmens prasmingos fikrovés
karimag, jprasminancios vaiko praeities ir dabarties patirtj bei proaktyvuma. Motyvuotas ir aktyvus vaikas
karjeros informacijos paieskoje yra atviras pazinti karjerg, aplinkos pokycius bei karybiskiau sprendzia
atsirandancias  sudétingas  situacijas.  Konstruojant mokymo(si) patirtis svarbu numatyti - veiklas,
nukreipiancias vaikg prisimti atsakomybe uz save, planavimg ir vertinimg, patirties analize, ugdyti ziniy
suvokimo svarbq bei jy pritaikymq ¢ia ir dabar. Jvairiy uzduociy metu, tirdamas karjeros galimybes, vaikas
renka faktus ir duomenis jam priimtinu badu apie iSorine aplinkg, kritiskai juos analizuoja, interpretuoja ir
suteikia jiems asmening prasme. Tai leidzia ne tik formuoti vaikui pasaulio vaizdg, bet ir atveria saves
suvokimo bei jprasminimo galimybes karjeroje, leidzia palyginti skirtingas aplinkas pagal tai, kiek jos
atitinka jo vertybes.

Karjeros galimybiy pazinimas siejamas su vienu i§ pagrindiniy prieSmokykliniame amziuje pazinimo
kompetencijos ugdymo buady - tyringjimu. Siekiant pazinti karjeros galimybes yra tyrinéjama ir
analizuojoma informacija jvairiuose profesiniuose kontekstuose. Karjeros tyrinéjimas suprantamas kaip
procesas, reikalaujantislaiko, vaiko pastangy ir atliekantis reguliuojamajq funkcija. Tai reiskia, kad integraliai
ugdomi tokie gebejimai kaip planavimas, stebéjimas ir jsisgmoninimas.
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Informacijos atranka Informacijos suvokimas

Informacijos
jsisgmonimas

Informacijos vertinimas Informacijos interpretavimas

Karjeros informacija, kuri yra susijusi su darbo pasauliu, gali bati naudinga plétojant ir valdant karjerq.
Si informacija suprantama kaip visa informacija, kuri padeda jgyti ar praplésti Zinias apie darbo pasaulj,
karjeros galimybes ir priimti karjeros sprendimus (Valickas ir kt., 2012).

Siuolaikines  informaciniy ir komunikaciniy technologijy galimybés sudaro sqlygas surasti jvairiq
informacijq, susijusig su profesijomis, darbo rinka bei jy pazinimu. Todél svarbu jtraukti j ugdomgjj procesq
uzduotis, susijusias su karjeros galimybiy pazinimu, naudojantis jvairiais informacijos Saltiniais: tekstine
medziaga, garsinémis regimosiomis priemonémis gaunama informacija, internetinémis karjeros valdymo
sistemomis. Taigi galima daryti prielaidg, kad svarbus akcentas ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky
informacijos paieskos ir atrankos gebéjimus yra sistemingumas, integralumas bei proaktyvumas. Tai sukuria
prielaidas pazinti profesijy jvairove bei jos galimybes.

Karjeros galimybiy pazinimo kompetencijos srityje iskiriami tokie aspektai:
e karjeros informacija ir jos valdymas;
e karjeros galimybiy tyrinéjimas;
e karjeros informacijos tikslingas rinkimas i$ jvairiy Saltiniy;
¢ karjeros informacijos rinkimas remiantis patirtimi;
e mokymo(si) galimybiy tyringjimas.

Metodinése rekomendacijose pedagogams ugdymo(si) karjerai kompetencijy karjeros galimybiy
pazinimo kompetencijos srityje i$skiriamos karjeros informacijos paieskos ir veiksmingo naudojimo, mokymosi
visq gyvenimq galimybiy pazinimo bei darbo pasaulio galimybiy, jvairovés ir kaitos pazinimo kompetencijos.

Ugdant karjeros informacijos paieskos ir veiksmingo naudojimo kompetencijq svarbu formuoti
prieSmokyklinio amziaus vaiky informacijos paieskos ir analizés jgtdzius naudojant jvairius informacijos paieskos
bGdus. Dalintis savo atradimais su kitais vaikais Zaidziant ar atliekant modeliuojamas uzduotis.

Ugdant mokymosi visg gyvenimg galimybiy pazinimo kompetencijg priesmokyklinio amZziaus vaikai
mokosi suprasti tikslo sqvokg, ugdomi jy tiksly kelimo gebéjimai asmeninémis bei saves ugdymo kryptimis. Vaikai
analizuoja $eimos istorijas, $eimos nariy pasiekimus pasirinkus tam tikrq profesijq.

Ugdant darbo pasaulio galimybiy, jvairovés ir kaitos pazinimo kompetencijq prieSmokyklinio amziaus
vaikai ugdosi anadlitinius gebeéjimus: domédamiesi zmoniy veikly jvairove, jy sékmés istorijomis atpazjsta,
analizuoja ir paaiskina, kg ir kodél zmonés dirba, kodél tai yra svarbu ir kas yra jy pasaukimas.
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PrieSmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo karjerai kompetencijos

ir pasiekimai

Ugdymo(si) karjerai kompetencijy

sritis = B. Karjeros galimybiy

pazinimas

Ugdymo B1. Karjeros informacijos  B2. Mokymosi visq B3. Darbo pasaulio

karjerai paieska ir veiksmingas gyvenimgq galimybiy galimybiy, jvairovés ir

kompetencija naudojimas pazinimas kaitos pazinimas

Ugdymo(si) 0.211. Randair analizuoja  0.2.21. Paciskina, kas yra  0.2.31. AtpaZjsta, analizuoja

karjerai informacijos Salfinius, tikslas ir kaip iSkeltas tikslas ir paaciskina, kq ir kodél

kompetencijos atpazjsta darbo veikly ir pades mokytis, kelia Zmoneés dirba.

raiska profesijy jvairove elementarius tikslus ir
zaisdamas. pasako, kaip jy sieks.

Zinios ir 0.2.112. Randair 0.2.2.1.2. Nusako, kas 0.2.311. Aptaria, kas yra

supratimas analizuoja informacijos veikiama darzelyje. pasaukimas, sekmé ir
Salfinius 0.2.2.1.3. Papasakoja apie darbos.

0.211.3. Atpazjsta darbo individualius ir grupinius 0.2.31.2. Pasikalba apie

veikly ir profesijy jvairove  Zaidimus. zmoniy darbo (veikly)

zaisdamas. jvairove, reikSme ir
reikalinguma.

Gebéjimai 0.2.114. Papasakoja, kurir - 0.2.214. Papasakoja apie  0.2.31.3. Papasakoja, kuo
kaip galima susirasti ziniy,  savo $eimg, gimine dirba (uzsiima) tévai, broliai,
(suzinoti) su profesija (brolius, seseris), draugus.  seserys.
susijusiq informacijq. 0.2.2.1.5. Apgalvojair 0.2.314. Pasidalina savo

dalinasi savo téevy, svajonémis, kuo nori
giminaiciy gyvenimo uzsiimti (dirbti) gyvenime.
istorijomis, grupes ir

bendruomenés dabartimi.

Nuostatos 0.2115. Parodo 0.2.2.1.6. Pazjsta savo 0.2.31.5. Domisi zmoniy
susidomeéjimqg aplinka ir artimiausig socialing, veikly (darby) jvairove,
joje esanciais daiktais. gyvenamajqg aplinkg, pobudziu, sékme.

zmones.

Ugdymo karjerai @& Tyrinéju profesijy ® Jdomios kodél mintys @) A$ afpazjstu profesijas

temos pasaulj

© Kaip jouciuosi
profesijy jvairovéje

® Auginu savo
profesijy medj

© Kaq reiskia magstyti apie
profesijq

© I3kalbinga profesijy
kelione labirintu

@ Kuriu knygq - profesijy
istorijos

® Profesijy zaismé ir
atradimai



2.2. Karjeros galimybiy pazinimo
kompetencijy integralumas su
prieSmokyklinio ugdymo programa

Karjeros galimybiy pazinimo sritis
Kompetencijos RAISKOS TURINYS PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMOJE

Kasdienese situacijose (grupeje, namie, iSvykose ir kt.), naudodami verbalines
ir neverbalines komunikavimo priemones (ZodZius, garsus, vaizdus,
skaitmenines priemones ir kt.), vaikai ugdosi gebejimus suprasti, surasti,
pritaikyti ir perteikti kitiems informacijq.

Komunikavimo

Gamtamokslinis ugdymas Zodziais, simboliais perteikia informacijg apie gamtfos objektfus bei
reiskinius, juos aiskinasi.

Kasdienése situacijose, naudodami verbalines ir neverbalines
komunikavimo priemones, ugdosi gebéjimus suprasti, surasti,
pritaikytiir perteikti kitiems informacija.

Kalbinis ugdymas

Renka, fiksuoja (jvairiais simboliais) duomenis pagal vieng pozym,
pasirinktu btdu juos pristato vartodami matematines sqvokas.
Keldami paprastus klausimus tyrinéja kasdienes matematines
situacijas.

Matematinis ugdymas

Zaisdami ir kity veikly metu komunikuoja ir save pristato jvairiomis
meno kalbos bei raiskos priemonémis, perteikdami isgyventas ar
sumanytas situacijas, idéjas, emocijas.

Meninis ugdymas

UGDYMO SRITYS

. Tyrinédami analizuoja ir apibddina savo ir kity jausmus, emocijas,
Sveikatos ir fizinis ugdymas y ?qu o.o”uop gprd asavo HQ.JGU us. e OC,JG
kylancias per jvairias sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo veiklas.
Komunikuoja su bendraamziais ir suaugusiaisiais skirtingose

Visuomeninis ugdymas
sitfuacijose, taip siekdami pazinti visuomeninio ugdymo aspekfus.

Per patirtines kultdrines veiklas vaikai isbando kdrejo, atlikéjo, kulttros
stebeétojo ir vartotojo vaidmenis.

Kultdriné

Gamtamokslinis ugdymas Suvokia gamtos objekty svarbg etningje kultdroje.

Kalbinis ugdymas Per patirtines kultOrines veiklas iSbando karejo, atlikejo, kulttiros
stebétojo ir vartotojo vaidmenis, isreikSdami save zodziu ar rastu.

Dalinasi jspudziais apie tautiniy rasty ornamentus, mozaikas, kuria
Matematinis ugdymas jos.

UGDYMO SRITYS

Susipazine su kai kuriy Lietuvos ir uzsienio kdréjy bei atlikéjy
Meninis ugdymas karyba dalinasi savo jspudziais apie kariniy jvairove. Nusako
panasumus ir skirtumus.
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Zaisdami, tyrinédami, dalyvaudami veiklose tyrinéja artimiausiq
aplinkg, tautinius zaidimus, suvokia pagalbos teikimo svarbgq ir
pritaikomumg jvairiose situacijose, perima tradicijas, jas pritaiko.

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas Per patirtj tyrineja kultdrg, lygina su kity artimoje aplinkoje stebimy
kultQry apraiskomis.

Klausinedami, dalindamiesi savo sumanymais, Zinojimu, talentais jgyvendina
ideéjas, savaip interpretuoja reiskinius ir jvykius, modeliuoja, fantazuoja, kuria
istorijas, siuzetus ar pasakojimus.

Kdrybiskumo

Gamtamokslinis ugdymas Apmasto savo karybinj darbg, svarsto, kas pavyko, o kq reikéty
tobulinti.
Kalbinis ugdymas Zaisdami, stebédami, veikdami po vieng, ar drauge su kitais,

tyrinéja meégstamas knygas, deklamuoja tfrumpus eilerascius, kuria
nesudetingus tekstus.

7 Matematinis ugdymas Sidlo uzduoties atlikimo idejq ir (ar) sprendimo badg. Tyrinedami
- aplinkoje atpazjsta aiskiais piesiniais, zodziais, simboliais pateiktas
[ sekas.

n

(©)

E Meninis ugdymas Kelia klausimus, dalinasi savo sumanymais artimoje aplinkoje.

8 lesko naujy raiskos budy, improvizuoja ir analizuoja.

)

Sveikatos ir fizinisugdymas  Vadovaudami zaidimui ar veiklai sidilo jvairius sprendimo bddus,
taisykliy pakeitimus, pateikia sveikatai palankaus elgesio
pavyzdzius.

Visuomeninis ugdymas Karybiskai taiko Zinias apie darbine veiklg, tyrineja ekonominius
santykius ir aplinkg; savaip interpretuoja stebimus socialinio ir
pilietinio gyvenimo reiskinius.

Kelia klausimus, jvardija problemas, iesko sprendimo bady, mokosi is savo
Er e veiklos jvairiais badais dalindamiesi jsptdziais, kaip atliko veiksmus ir kokia

seka; remdamiesi ankstesne patirtimi svarsto, kq kitq kartq daryty kitaip.

Gamtamokslinis ugdymas Visais pojuciais tyrinéja artimiausiq aplinkg: savais zodziais
nusako, kg veikia gamtininkas, mokslininkas.

Kalbinis ugdymas Zaisdami, tyrinedami sieja kalbos garsus su jy simboliais, atpaZjsta
daugelj spausdintiniy raidziy, pastebi panasumus ir skirtumus,
tyrinéja knygas ar kitus leidinius.

Matematinis ugdymas Kelia klausimus, jvardija problemas, iesko sprendimo bady. Pastebi
desningumus, matematines sekas aplinkoje, reiskiniuose.

Meninis ugdymas Smalsaudami, dalyvaudami organizuotose veiklose stebi, tyrineja
arfimiausig menine aplinkg.

UGDYMO SRITYS

Sveikatos ir fizinis ugdymas ~ Tyrinejair pazjsta savo ir kity (emocijas, sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo, pilietinio elgesio pozymius). Atpazjsta ir
pasakoja, kas yra sveikata, sveika gyvensena, saugumas esant
sqveikai su kitais.

Visuomeninis ugdymas Aiskinasi pinigy reikSme, daikty piniging verte; tyringja ir aptaria
profesijas.
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Pilietiskumo

UGDYMO SRITYS

Skaitmeniné

Bendradarbiauja su kitais bendrose veiklose, paiso savo ir kity poreikiy,

stengiasi gerbti kito nuomone, iesko visiems tinkamo sprendimo, puoseléja

vertybes (pagarbg, draugyste ir pan.).

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Pastebi zmoniy veiklos poveikj, dalyvauja bendruomenés veikloje.
I$ artimos aplinkos pateikia pavyzdziy, kaip iSradimai palengvina
Zmogaus gyvenima.

Spausdintineémis raidémis uzraso daznai matomus zodzius.
Bendrauja atsizvelgdami j tikslg, iSsako savo pozidrj ir isSklauso kitq.

Dalinasi idéjomis.
Atlikdami veiksmus tariasi dél veikimo bady,

Kartu su kitais iesko raiskos galimybiy, ruosiasi ir dalyvauja
kGrybiniuose projektuose.

Bendradarbiauja su kitais bendrose veiklose, paiso savo ir kity
poreikiy, taisykliy, tyrinéja pilietiskumo apraiskas, sveikg gyvensenq,
fizinj aktyvuma, pagalbos teikima,.

Tyringjimo metu formuojasi atsakingo vartojimo nuostatas ir
jprocius. Samprotauja, kaip zmoniy gyvenimas ir veikla
veikia aplinkg.

ISbando technologijas bendravimui, bendradarbiavimui, dalinasi

bendravimo patirtimi.

UGDYMO SRITYS

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Naudodamiesi prieinamomis skaitmeninémis priemonémis iesko ir
atranda informacijg apie reiskinius, tyrimus.

Mokosi atsakingai, saugiai bendrauti skaitmeninéje erdvéje:
tyrinéja kalbg savo pasirinktuose Saltiniuose,
interneto erdveéje.

Tyrinédami virtualioje aplinkoje pateiktus, atrastus, pastebétus
matematinius objektus bando juos apibtdinti, konstruoti,
modeliuoti.

Tyringja, susipazjsta su meno raiskos btdais ir formomis
naudodamiesi informacinémis technologijomis. Meninés raiskos
informacijq aptaria kartu, dalinasi savo ziniomis su kitais.

Perziari skaitmeninj turinj, iesko informacijos, piesia, kuria, zaidzia
ugdomuosius zaidimus, tyringja.

Tausoja ir laikydamiesi susitarimy naudoja skaitmeninius jrenginius.
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Reflektuoja savo pomegius, nusakydami, kq daryti patinka, o kas
nepatinka; suvokia savo augimgq bei vietq Seimoje, ugdymo jstaigos
bendruomengéje, pasaulyje.

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Gamtamokslinis ugdymas Paaiskina, ko reikia zmogui, kad jis gyventy, gerai jaustysi.

Kalbinis ugdymas Reflektuoja savo pomeégius, nusakydami, kg daryti patinka, o kas
nepatinka, suvokia savo augima bei vietg Seimoje, ugdymo
jstaigos bendruomenéje, pasaulyje.

Matematinis ugdymas Dalinasi savo veiksmais bendrame grupés darbe, priima kity
sprendimus.
Meninis ugdymas Zaisdami, tyrineédami aplinkg, aptardami jvairias meninés raigkos

situacijas vaikai pletoja savimonés gebéjimus.

UGDYMO SRITYS

Sveikatos ir fizinis ugdymas  Analizuoja ir taiko btdus, kurie leidZia pasijusti geriau. Tyrinéja
savo kdno galimybes ir saugiq israiskg esant sqveikai su kitais.
Supranta saugaus elgesio taisykliy svarbg atitinkamose
situacijose, mokosi jy laikyfis.

Visuomeninis ugdymas Tyrinéja savo paties augimqg esant sqveikai su kitais. Elgiasi
draugiskai su bendraamziais daugiakulttréje aplinkoje. Tyrinéja
arfimq aplinkg ir joje vykstancius pokycius.
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2.3. Karjeros galimybiy pazinimo
srities raiska

2.3.1. Karjeros informacijos paieska ir veiksmingas naudojimas

2.3.1.1. Tyrinéju profesijy pasaulj

Ugdymo karjerai planas . Tyrinéju profesijy pasaulj”
Ugdymo(si) karjerai sritis B1. Karjeros galimybiy pazinimas.

Ugdymo(si) karjerai kompetencija| 2.1 Karjeros informacijos paieska ir veiksmingas naudojimas.

PrieSmokyklinio ugdymo karjerai 2.11. Randa ir analizuoja informacijos $altinius, atpazjsta darbo

kompetencijos raiska veikly ir profesijy jvairove zaisdamas.

Zinios ir supratimas e Atfpazins ir apibddins savo savybes, vertybes, susies jas
su elgesiu.

e Paaiskins, kuo profesijos skiriasi tarpusavyje.

Gebéjimai e Padedant suaugusiesiems stebés save, savo elgesj, mintis.

¢ Apibtdins profesijy unikalumg, vartos tinkamas sgvokas
profesinems veikloms apibrézti.

e Pajus ir aptars su artimais zmonémis situacijas, kuriose
nesijaucia natdraliai, savimi.

Nuostatos e Domeésis profesijomis ir pripazins savo asmenybés
savitumg, sudétingumaq ir kaitq.

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

. Tyrinéju profesijy pasaulj”

Tikslas Stiprinti savimone, saves pazinimg, socialinj sgmoninguma.

Uzdaviniai 1. Skatinti iSmokti daryti geriau.
2. Stiprinti gebéjimq vertinti savo tikslo siekimo pazanga.

Ugdomoji aplinka, priemonés Grupeés aplinka, vaizdinés priemones, dailes reikmenys ir
priemonés, lipdukai, uzduociy lapai.

Taikytinos IT priemonés ir (ar) Interaktyvioji lenta (,PowerPoint" programa sukurtos skaidrés).
skaitmeninés programos
Kompiuteris, internetas.
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Veiklos

Jvadiné dalis

Per ryto ratq aptarkite su vaikais, kokiais bldais galima gauti
informacijos.

1. Kaip a$ priimu informacijg? (9 priedas)

Pateikite vaikams paveikslélius, atitinkancius skirtingus
pojacius: Aptarkite su vaikais skirtingus pojacius:

e Kq tau reiskia kiekvienas paveikslélis?

e Jvardyk, kuo tau naudingas kiekvienas pojatis?

e Pagalvok ir pasakyk, kokiu pojtciu naudojiesi dazniausiai?
e Kq gali suzinoti naudodamasis kiekvienu pojaciu?

Vaiky pasisakymus surasykite bendrame popieriaus lape ir (ar)
interaktyviojoje lentoje.

Sitlomos veiklos
2. Pasislépusiy profesijy grupéje paieska (10 priedas)

Pasidlykite vaikams apsidairyti grupéje, pasitelkti savo
pagrindinius pojtcius ir surasti pasislépusias profesijas ar joms
badingus atributus: daiktus, jrankius, priemones.

Eiga:

1 etapas. Suskirstykite vaikus poromis pagal jy pasirinktg pozymi;
vienodq aprangos detale, plauky pozymj ar kt.

2 etapas. Kiekvienai vaiky porai pateikite (ar leiskite pasirinkti
patiems) po lapg popieriaus, kuriame pavaizduotas profesijos
atstovas, ir lipdukus. Pastaba: lipduky spalva kiekvienai vaiky
porai turi bati skirtinga, kad véliau jie galety atskirti savo
ieskomas profesijas.

3 etapas. Vaikai poromis vaiks¢ioja po visq grupe 10 min. ir iesko
profesijai badingos atributikos: jrankiy, priemoniy. Surade jy
profesijai tinkamgq atributq uzlipdo ant jo duotq lipdukg. Po 10
min. vaikai turi suskaiciuoti, kiek atributy rado, uzrasyti skaiciy
popieriaus lape, o pazymétus daiktus jsidémeéti.

4 etapas. Po sekmingos paieskos pakvieskite vaikus poromis
nupiesti bendrq piesinj, kuriame jie atvaizduoty grupéje surastus,
profesijai badingus atributus. Norédami kg nors prisiminti,
patikslinti piesinyje, vaikai gali trumpam nubegti prie savo
pazymeéto daikto..

S etapas. Baigusius piesti vaikus sukvieskite j bendrg ratg, kad
kiekviena pora visiems parodyty savo piesinj ir papasakoty:
kokios profesijos savo grupéje ieskojo, kg surado ir kodél mano,
kad rastas daiktas jy pasirinktai profesijai tinka.

3. Profesijos paieskos internete

Aptarkite su vaikais informacijos paieskos bldus. Kaip vienq i$
alternatyvy pasidlykite paieskq interneto tinklalapiuose.

Eiga:
1 etapas. Padiskutuokite su vaikais, kam yra reikalingas
kompiuteris ir internetas. Kokiu tikslu kompiuterj naudoja

suaugusieji ir vaikai? Vaiky pasisakymus surasykite bendrame
popieriaus lape ir (ar) interaktyviojoje lentoje (3 priedas).

2 etapas. Kokios informacijos galima rasti infernete? Pasidlykite
vaikams surasti informacijos, susijusios su profesijomis. Tam jie
turi pasirinkti 2 skirtingas korteles: viena pasirenkama i§ profesijy
lentelés, kita — i$ profesijy atributy lentelés (20 priedas).

3 etapas. Pasirinke korteles vaikai turi atlikti paieskq: suvesti



2.3. Karjeros galimybiy pazinimo srities raiska

kortelése pateiktus pavadinimus j interneto tinklalapj. Aptarkite
su vaikais paieskos rezultatus: ar paieska buvo fikslinga; ar vaikai
rado informacijos, kurios tikéjosi; kg naujo suzinojo apie pasirinktqg
profesijq?

4 etapas. Pasidlykite vaikams atlikti tikslingg paieskq pagal
vaizdo jraso nuorodq apie profesijas https://www.youtube.com/
watch?v=USLxvAPMYFE. PaziGrekite ir aptarkite su vaikais, kuo Si
informacija buvo jiems naudinga. Kodél tai galima pavadinti
tikslinga informacija? Kokiais pozymiais turi issiskirti tikslinga
informacija?

Veikly apibendrinimas
Profesijos mandala (21 priedas)

Pateikite vaikams paruostas profesijy mandalas. Vaikai pasirenka
mandalg, kurioje néra nurodytas profesijos atstovas. Atskirai
jiems pateikiamas profesijy atstovy rinkinys, kuriame turi surasti ir
pasirinkti jiems pagal mandaloje pavaizduotus atributus tinkantj
profesijos afstovq.

Pasidlykite vaikams iskirpti ir priklijuoti pasirinktqg profesijos
atstovg mandalos viduryje, o paciq mandalg nuspalvinti.

Veéliau paprasykite vaiky, kad jie pristatyty savo profesijos
mandalq vieni kitiems.

Refleksija Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazyméti linksmgq veidukaq, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

e Kqg moku? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu fikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

e Kuo issiskiriu? Pazymeti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

2.3.2. Mokymosi visq gyvenimq galimybiy pazinimas
2.3.2.1. |[domios kodél mintys

Ugdymo karjerai planas .Jdomios kodél mintys”

Ugdymo(si) karjerai sritis Bl. Karjeros galimybiy pazinimas.

Ugdymo(si) karjerai kompetencija Mokymosi visq gyvenimg galimybiy pazinimas.

PrieSmokyklinio ugdymo karjerai Paaiskina, kas yra tikslas ir kaip iskeltas tikslas pades mokytis,

kompetencijos raiska kelia elementarius tikslus ir pasako, kaip jy sieks.

Zinios ir supratimas e Atpazins ir apibtdins savo savybes, vertybes ir jas susies
su elgesiu.

e Paaiskins, kuo profesijos skiriasi tarpusavyje.

Gebéjimai e Padedant suaugusiesiems stebés save, savo elgesj, mintis.
Apibtdins profesijy unikalumg, vartos tinkamas sqvokas
profesinéms veikloms apibrézti.

e Pajus ir aptars su artimais zmonémis situacijas, kuriose
nesijaucia natdraliai, savimi.

Nuostatos e Domeésis profesijomis ir pripazins savo asmenybés
savitumag, sudétingumgq ir kaitq.
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VEIKLOS ORGANIZAVIMAS
. Tyrinéju profesijy pasaulj”

Tikslas

Uzdaviniai

Ugdomoji aplinka, priemonés

Taikytinos IT priemonés ir
(ar) skaitmeninés programos

Veikla

Stiprinti savimoneés, socialinio sgmoningumo, atsakingo
sprendimy priémimo gebéjimus.

e Stiprinti gebéjimqg nusakyti, kas yra mgstymas.
e Skatinti paaiskinti rysj tarp jausmy, minciy, zodziy ir veiksmuy,

e Stiprinti gebéjimg naudotis klausymosi ir klausinéjimo
jgUdziais, kad suprasty kity Zmoniy isgyvenimus.

Grupés aplinka, dailés reikmenys ir priemonés, uzduodiy lapai.

Interaktyvioji lenta (,PowerPoint" programa sukurtos skaidrés)

Prieiga internete https://www.mindomo.com.

Jvadiné dalis

Vaikus pakvieskite j diskusijg, kam reikalingos Zmogaus
smegenys. Kaip jos veikia? Kodél zmogui reikia mqstyti?

Vaiky mintis uzrasykite paprastoje ar interaktyviojoje lentoje.

Sitlomos veiklos
1. Gyvenimas smegenyse (13 priedas)

Padiskutuokite su vaikais, kaip mdsy smegenys susijusios su
magstymu. Kas vyksta smegenyse, kai mgstome? Kaip vaikai
mano, kas Siuo metu jiems kallbant vyksta smegenyse?

Pasidlykite vaikams nupiesti smegeny veiklg.

2. Kodél mintys (14 priedas)

Pakvieskite vaikus pabti voriukais ir numegzti Kodel? voratinklj.
Paklauskite vaiky, kokig temq noréty megzti. Jeigu vaikai temos
nepasako, sitilomos tokios: .Kodél reikia eiti j darzelj?", ,Kodel
reikia piesti?", .Kodél reikia sportuoti?”, .Kodeél reikia eiti
miegoti?" ir pan. Svarbu, kad atsakius j klausimg bty piesiama
kita voratinklio gija ir batinai uzduodamas klausimas.

Siq uzduotj galima atlikti ir interaktyviai, naudojant puslapj
internete https://www.mindomo.com.

3. Stebuklinga minties galia (15 priedas)

Pakvieskite vaikus pamgstyti, kaip mintis gali pavirsti veiksmu.
Kada tai svarbu ir kodél?

Eiga:

1 etapas. Pasekite vaikams lietuviy liaudies pasakq .Kaip vilkas
uzsimané duonos issikepti".

Kartq vilkas sutiko girioje zmogy ir praso:
— Duok man duonos!

Zmogus dave. Vilkas suedé, apsilaizé, — duona jam pasirodé
labai skani. Pagalvojo, kad bty gerai paciam iSmokti duong


https://www.mindomo.com
https://www.mindomo.com
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uzsiauginti, nes gyvenat miske daznai tenka alkanam bati,
grobio ne visada pavyksta pagauti. Sako jis Zzmogui:

— Kg reikia daryti, kad ir a3 visada duonos turéciau? ISmokyk
mane!

— Gerai, — sutiko zmogus ir pradéjo vilkg mokyti. — Pirmiausia
reikia zeme suarti...

- O kai zemeg i8ari, ar jau galima valgyti?
- Dar ne. Reikia paseti rugius.
— O kai rugius paséji, ar jau galima valgyti?
— Dar ne. Reikia palaukti, kol jie uzaugs.
— O kai uzaugs, ar jau galima valgyti?
— Dar ne. Reikia nukirsti.
— O kai nukerti, ar jau galima valgyti?
- Dar ne. Reikia iskulti.
— O kai iskuli, ar jau galima valgyti?
- Dar ne. Reikia sumailti.
— O kai sumali, ar jau galima valgyti?
— Dar ne. Reikia pakepti duona.
- O kai pakepi, ar jau galima valgyti?
- Galima.
Vilkas pagalvojo ir sako:
- Geriau nekepsiu a$ tos duonos, jeigu fiek ilgai reikia laukti.
Kaip iki Siol be duonos apsiéjau, taip ir toliau gyvensiu.
2 etapas. Paprasykite, kad vaikai sudélioty pagal eiliskumag
pateiktas pasakos korteles.
3 etapas. Padiskutuokite su vaikais Siais klausimais:
o Kaip jauciasi vilkas, kai nori ésti? Kokia jo nuotaika?

o Kaip bdty pasikeites vilko gyvenimas, jeigu jis baty
nusprendes auginti duong?

e Kaip manote, kodél vilkas nusprendé gyventi taip,
kaip ir anks¢iau?

Apibendrinimas. Paklauskite vaiky, kaip jie suprato, kodél
svarbu mastyti? Kaip mgstymas yra susijes su masy veiksmais?
Jeigu nemastysime, kas tada gali nutikti?

Refleksija Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet
bandau tai padaryti.

o Kg moku? Pazymeti linksmqg veidukg, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras fuo, kg jvardiju, bet
bandau tai padaryti.

o Kuo issiskiriu? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai Zzinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet
bandau tai padaryti.
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2.3.3. Darbo pasaulio galimybiy, jvairovés ir kaitos pazinimas

2.3.3.1. AS atpazjstu profesijas

.A$ atpazjstu profesijas” ugdymo karjerai planas

Ugdymo(si) karjerai sritis Bl. Karjeros galimybiy pazinimas.
Ugdymo(si) karjerai kompetencija Darbo pasaulio galimybiy, jvairovés ir kaitos pazinimas.
PrieSmokyklinio ugdymo karjerai Atpazjsta, analizuoja ir paaiskina, kq ir kodél Zzmones dirba.

kompetencijos raiska

Zinios ir supratimas Paaiskins, kuo profesijos skiriasi tarpusavyje.

Gebéjimai e Apibudins profesijy unikalumq, vartos tinkamas sqvokas
profesinéms veikloms apibadinti.

e Pajus ir aptars su artimais zmonemis situacijas, kuriose
nesijaucia natdraliai, savimi.

Nuostatos e Domésis profesijomis ir pripazins savo asmenybés
savituma, sudetingumgq ir kaitq.

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

.AS atpazjstu profesijas”

Tikslas Stiprinti savimone, saves pazinimg, empatijg, socialinj
sgmoninguMma.

Uzdaviniai 1. Zaidziant, tyrinéjant skatinti vaiky suvokimaq apie
profesijy paskirtj.

2. Ugdyti gebeéjimus atpazinti jy pozymius, jvertinti savo
jgudzius, zinias, talentus ir pomeégius.

Ugdomoji aplinka, priemonés Grupés aplinka, dailés reikmenys ir priemones, skaiciavimui
skirtos priemonés, uzduociy lapai.

Taikytinos IT priemoneés ir Interaktyvioji lenta (,PowerPoint" programa sukurtos skaidres).
(ar) skaitmeninés programos

Veikla Jvadiné dalis

Aptarkite su vaikais, kas yra valstybé. Kodél zmonés turi dirbti ir
jgyti tam tikras profesijas? Kas bty jeigu niekas nedirbty? Kaip
zmonés sugalvoja, kurioje srityje jie noréty dirbti?

Vaiky mintis uzrasykite paprastoje lentoje arba interaktyviojoje
lentoje.

Sitlomos veiklos

1. Atpazink, kas a$ esu (16 priedas)

PasiGlykite vaikams atpazinti profesijas i$ pateikty délionés
fragmentuy,
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Eiga:

1 etapas. Vaikams pateikite atskirus délionés fragmentus. Pagal
juos pasidlykite atspéti, kokia tai profesija. Aptarkite su vaikais,
kurie nupiesti fragmentai jiems labiausiai padéjo atpazinti
profesijq. Padiskutuokite, o kokiai dar profesijai gali bati budingi
tie patys fragmentai.

2 etapas. Kai vaikai sudélioja délione, pasidlykite jg nuspalvinti.

2. Profesijy jvairové valstybéje

Aptarkite su vaikais, kas yra valstybé (17 priedas)

Eiga:

1 etapas. Suskirstykite vaikus j grupes po 3. Pasitlykite jiems i§
LEGO kaladeéliy pastatyti jsivaizduojomq valstybe. Kai vaikai
pastatys, paprasykite, kad papasakoty, kas, jy manymu, yra

valstybe, kas jg sudaro (pastatai, augmenija, gyvanai, zmones ir
t. 1.). Kelkite klausimg, kodél tai yra valstybé.

2 etapas. Paprasykite, kad vaikai tose paciose grupése
pagalvoty, prisiminty, kokios profesijos yra batinos valstybei
egzistuoti. Papradykite vaiky jvardyti konkrecias profesijas. Jei
vaikai neprisimena, padekite klausimais: O kas gali padéti
gyventojams jiems susirgus?”,

.18 kur gyventojai gauna maisto?" ir pan. Jvardintas profesijas
pateikite lentoje ir su vaikais aptarkite, gal atsirado naujy
profesijy, kuriy vaikai iki Siol nebuvo minéje, o gal kai kuriy
pavadinimus reikia fikslinti.

3 etapas. Paprasykite, kad vaikai pagaminty i$ duoty priemoniy
profesijos afstovus ir apgyvendinty LEGO mieste. Galite taikyti
ir kitq variantq: nufotografuokite vaiky LEGO valstybe, jkelkite j
interaktyvigjqg lentq ir leiskite vaikams nupiesti personazus
naudojant piesimui skirtq programag

(,Paint").

Su vaikais aptarkite, kaip jie mano, ar esant iy profesijy
atstovams, valstybé yra stipri ir gali egzistuoti.

3. Skirtingy profesijy pastatai (18 priedas)

Eiga:

| etapas. Pateikite vaikams skirtingy pastaty fotografijy
(mokyklos, universiteto, baznycios, ligoninés, gaisrines, teismo
ramy, muziejaus ir t. t.) ir drauge aptarkite pastaty
konstrukcijas, architekttros elementus, pastaty pavadinimus.
Pakvieskite vaikus jsivaizduoti, kaip atrodo pastato vidus.

2 etapas. Pateikite vaikams skirtingas profesijas. Vaikai turi
susieti pastatq su profesija ir jvardyti, kg Siame pastate
profesijos afstovas veikia: kg dirba, kokie stovi baldai, kur sudéti
jo daiktaiir t. t. Leiskite vaikams jsivaizduoti.

3 etapas. Pasidlykite vaikams nubraizyti pasirinkto pastato
plang naudojant linijas bei geometrines figtras. Kai vaikai baigs
brézinj, paprasykite, kad apie jj papasakoty draugams.

4 etapas. Leiskite dar pasimégauti bréziniu. Paprasykite, kad
vaikai suskaic¢iuoty, kiek ir kokiy figtry savo brézinyje panaudojo.

Pasiteiraukite vaiky, kg naujo suzinojo apie profesijas.
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Refleksija Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet
bandau tai padaryti.

e Kg moku? Pazymeti linksmgq veidukaq, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kg jvardiju, bet
bandau tai padaryti.

o Kuo issiskiriu? Pazymeti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras fuo, kg jvardiju, bet
bandau tai padaryti.




3. KARJEROS PLANAVIMO KOMPETENCIJA

Planavimas - viena i§ ugdomy kompetencijy, kuriai (ne)sgmoningai ruosiome vaikus nuo
ankstyvojo amziaus. Jau Seimoje yra ugdomas laiko pajautimas, laikomasi dienos ritmo ir susitarimy,
numatyty dienos metu atliekant fam tikrus veiksmus. Taciau mokslinéje literatdroje planavimo samprata
karjeros planavimo kontekste apima kur kas sudétingesnius procesus, tokius kaip karjeros ftikslai ir
strategijos, karjeros misija ir vizija, karjeros sprendimy priémimas. Kaip ir visa laiko vadyba, tai
konceptuali, tiksli ir racionaliu mgstymu grjsta sritis.

PrieSmokyklinio amziaus vaikai mokomi kelti fikslus, susijusius su jy artimiausia aplinka,
uzduotimis, numatytomis dienai ir (ar) savaitei. Si sritis reikalouja nuolatings savireguliacijos, autonomijos,
dienos refleksijos, kai andlizuojamas sprendimy ir veiklos jgyvendinimas. Sio amziaus vaikams dar
sudétinga suformuluoti tikslus, numatyti sprendimus individualiai ar komandoje ir ty jsipareigojimy laikytis.
Todeél daznai taikoma iSoriné kontrolés sistema, taciau mokytojas $ig funkcijg turi perduoti vaikams, kol
jie patys jgyja savikontrolés mechanizmus.

Karjeros planavimo srities pirminé uzuomazga yra karjeros vizijos numatymas, o §i siejasi su
kdrybiskumo procesu. Sis etapas daznai vyksta nesgmoningai, kai suaugusieji vaikams uzduoda
klausimg ..Kuo tu bdsi uzauges?" ir leidzia jiems pasinerti j fantazijy pasaulj. Taciau sgmoninga prieiga
formuluojant karjeros vizijg turi kur kas sudétingesnj ir nuoseklesnj kelig. Tai ne tfik vaizdiniy ir svajoniy
samplaika, tai vizualinis vizijos sukdrimas, jos analizé, kurig atlikus vizija jgauna aisky, konkrety karjeros
vaizdinj ateityje. Veéliau yra formuluojomi karjeros tikslai, apimantys gebéjimy, savybiy ir vertybiy analize,
individualumag, sprendimy, susijusiy su saves stiprinimu siekiant karjeros vizijos, numatymag. Karjeros
tikslams pasiekti yra numatoma karjeros strategija, kuri apima priemones, sprendimus ir fikslingus
asmens veiksmus. PrieSmokyklinio amziaus vaikams labai svarbu jgyti gebéjimus, susijusius su planavimu,
nuosekliu ir atsakingu veiksmy sekos jgyvendinimu siekiant numatyty tiksly. Sie gebgjimai véliau padés
tikslingai jgyvendinti karjerq.



PrieSmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo karjerai kompetencijos

ir pasiekimai

Ugdymo(si) karjerai kompetencijy

sritis — C. Karjeros planavimas

Ugdymo C1. Gyvenimo ir C2. Su karjera C3. Karjeros plano

karjerai karjeros tiksly kélimas susijusiy sprendimy sudarymas ir

kompetencija priémimas atnaujinimas

Ugdymo(si) 0.3.11. Siekia asmeniniy 0.3.21. Apibadina ir 0.3.3.1. Dalyvauja kuriant

karjerai tiksly, pateikia pavyzdziy, ~ demonstruoja demesingo  grupés bendrus susitarimus

kompetencijos kokios savybés, elgesys klausymo jgudzius; jvairiose veiklose, paaiskina
raiska padéjo ko nors iSmokti. paaiskina, ka, kaip ir kodeél  veiksmy sekq situacijose,
veiks, kad jgyvendinty kuriose reikia priimfi
savo sumanymq sprendima.
konkrecioje veikloje.

Zinios ir 0.311.2. Savijautos, 0.3.2.12. Kalbiniai ir 0.3312. Aptarti, kas yra

supratimas svarbiausiy poreikiy, bendravimo jgtdziai, gerqg  pasaukimas, sékmeé ir
ketinimy, elgesio bady, savijautq garantuojan¢iy  darbas.
gebéjimy bei pasiekimy bendravimo bady
suvokimas ir isreiskimas taikymas, nuolatinis
kitiems suprantamais bei  veiksmy ir ketinimy
priimtinais badais. derinimas,

bendradarbiavimas.

Gebéjimai 0.3.11.3. Pasitiki savo 0.3.2.1.3. Doméjimasis 0.33.1.3. Gebejimas
jégomis, iniciatyvumu, kitais ir gebéjimas juos pasakoti apie profesijas,
savarankiskas, islaiko suprasti, pagalbos reflektuoti ir kurti mgstymo
démes;, susivaldo. priemimas ir noras suteikti -~ Zemélapius.

pagalba, gebéjimas jveikfi
sunkumus, problemas,
prisitaikymas skirtingoje
aplinkoje.

Nuostatos 0.3.11.4. Parodo savigarbg,  0.3.214. Pazjsta savo 0.3.3.1.4. Dométis
saviverte, rapinimasi arfimiausiq aplinkg, zmoniy veikly (darby)
savimi ir kitais. Zzmones, prisima jvairove, pobudziu,

atsakomybe, yra sekme.
empatiskas, norintis
padeti kitiems.

Ugdymo karjerai = Mano savybiy = A% pasakotojas ir = Kuriu bendrysteés ir (ar)

temos delione klausytojas draugysteés tinklg

= Kaip patirti sékme?

= Kaip augsiu ir
tobulésiu?

=2 A$ minciy pasaulyje
priimant sprendimus
= . Sprendimy stotelé"

— kelioné profesijy
labirintu

= Pagalba sau ir draugui
priimant sprendimus

= Mano karjeros planas



Kompetencijos

UGDYMO SRITYS

UGDYMO SRITYS

Karjeros planavimo kompetencijos sritis

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

RAISKOS TURINYS PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMOJE

Zodziais, simboliais perteikia informacijg apie tyrimo eigq.

Kasdienese situacijose, naudodami verbalines ir neverbalines
komunikavimo priemones, ugdosi gebéjimus suprasti, surasti,
pritaikytiir perteikti kitiems informacijq atsizvelgiant j tikslg. Nusako
planuojamos veiklos eigq, rezultatq,.

Renka, fiksuoja (jvairiais simboliais) duomenis pagal vieng pozymi,
pasirinktu bldu juos pristato, paaiskina savo pasirinkima.

Komunikuoja ir save pristato jvairiomis meno kalbos bei raiskos
priemonémis, perteikdami iSgyventas ar sumanytas situacijas,
idéjas, emocijas. Aptaria savo meninj pasirinkimq su kitais.

Aiskinasi ir nusako veiksmus, reikalingus sveikai gyvensenai stiprinti,
saugiam elgesiui, pirmajai pagalbai teikti.

Komunikuoja su bendraamZiais ir suaugusiaisiais skirtingose
situacijose. Aptaria atsakomybeés svarbag, finansiniy ir zmogiskyjy
istekliy tausojima.

Suvokia gamtos objekty svarbg etninéje kultlroje.

Per patirtines kulttrines veiklas reaguoja j kity klausimus,

pastebéjimus, patikslina, papraso pakartoti, taiko kai kurias kalbos
etiketo taisykles.

Dadlinasi jspddziais apie tautiniy rasty ornamentus, mozaikas,
kuria jos.

Susipazine su kai kuriy Lietuvos ir uzsienio karéjy bei atlikéjy karyba,
dalinasi savo jspudziais apie kdriniy jvairove.

Zaisdami, tyrinédami, dalyvaudami veiklose, planuodami savo
veiksmus jvairiose situacijose suvokia kultdrg, perima tradicijas,
jas pritaiko ir puoseléja artimoje aplinkoje.

Per patirtj tyrinéja kultlrg, lygina su kity artimoje aplinkoje stebimy
kultlry apraiskomis, modeliuoja savo elgesj skirfingose situacijose,
nurodydami veiksmy sekaq.



3.2. Karjeros planavimo kompetencijy integralumas su prieSmokyklinio ugdymo programa

Karybiskumo

UGDYMO SRITYS

Pazinimo

UGDYMO SRITYS

Klausineédami, dalindamiesi savo sumanymais, Zinojimu, talentais

igyvendina idéjas, savaip inferpretuoja reiskinius ir jvykius, modeliuoja,

fantazuoja, kuria istorijas, siuzetus ar pasakojimus.

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Apmagsto savo kirybinj darbg, svarsto, kas pavyko, o kq reikéty
tobulinti.

Dalindamiesi sumanymais jgyvendina idéjas, savaip
interpretuoja reiskinius ir jvykius, modeliuoja, fantazuoja, kuria
istorijas, siuzetus ar pasakojimus.

Sidlo uzduoties atlikimo idéjq ar sprendimo budg. Konstruoja,
iSbandydami artimos aplinkos gerai zinomas medziagas, jy
jungimo galimybes.

Kelia klausimus, dalinasi savo meninés raiskos sumanymais,
kaip panaudoti menines idéjas uz jstaigos riby, pletoti sukurtus
spektaklius ir kitus karinius.

Vadovaudami zaidimui, atlikdami skirtingus vaidmenis
bendradarbiauja, kad atlikty jvairias sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo veiklas, planuoja veiksmus.

Karybiskai taiko Zinias apie darbine veiklg, ekonominius
santykius ir aplinkg; savaip aiskina stebimus socialinio ir pilietinio
gyvenimo reiskinius.

Kelia klausimus, jvardija problemas, iesko sprendimo bddy, mokosi i$ savo
veiklos jvairiais badais dalindamiesi jsptdziais, kaip atliko veiksmus ir kokia

seka; remdamiesi ankstesne patirtimi svarsto, kq kitq kartq daryty kitaip.

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Planuoja sumanyto ar aptarto tyrimo zingsnius, pasirenka
priemones, gamting medziaga.

Zaisdami, tyrinédami sieja kalbos garsus su jy simboliais,
atpazjsta daugelj spausdintiniy raidziy, tyrinéja jvairius leidinius,
juos analizuoja ir komentuoja.

Kelia klausimus, jvardija problemas, iesko sprendimo budy. Kuria
nuoseklig keliy Zinomy jvykiy sekq, bando siefi jvykius su
konkreciu laiku.

Smalsaudami, dalyvaudami organizuotose veiklose tiesiogiai
analizuoja, tyrinéja, numato meninés raiskos priemones savo
kdrybinei raiskai jgyvendinti.

Pazjsta save ir kitus, atpazjsta ir pasakoja, kas yra sveikata,
sveika gyvensena, saugumas.

Aiskinasi pinigy reik$me, daikty pinigine verte, mainy, skolinimosi
situacijos. Tyrinéja aplinkg naudodamiesi Zemeélapiais, planuoja
marsrufus.



3.2. Karjeros planavimo kompetencijy integralumas su prieSmokyklinio ugdymo programa

Bendradarbiauja su kitais bendrose veiklose, paiso savo ir kity poreikiy,
Pilietiskumo stengiasi gerbti kito nuomone, iesko visiems tinkamo sprendimo, puoseléja
vertybes (pagarbq, draugyste ir pan.).

Gamtamokslinis ugdymas Pastebi Zmoniy veiklos poveikj, dalyvauja bendruomeneés veikloje.
Tausoja isteklius, rasiuoja panaudoty medziagy atliekas.

Kalbinis ugdymas Spausdintinémis raidémis uzraso daznai matomus zodzius, savo
vardq, raso laiskus pasitelkdami vizualigsias raiskos priemones.

Matematinis ugdymas Dalinasi idéjomis.

Atlikdami veiksmus tariasi dél veikimo bady.

Meninis ugdymas Bendraudami su kitais aptaria fuos meninés raiskos elementus,
kurie padeda juos priskirti konkreciam, lengvai atpazjstamam ar
anks¢iau girdétam stiliui arba laikmeciui.

UGDYMO SRITYS

Sveikatos ir fizinis ugdymas  Bendradarbiauja su kitais bendrose veiklose, paiso savo ir kity
poreikiy sprendimy planavimo procese.

Visuomeninis ugdymas Formuojasi atsakingo vartojimo nuostatas ir jprocius.
Samprotauja, kaip Zmoniy gyvenimas ir veikla veikia aplinkg.

I8bando technologijas bendravimui, bendradarbiavimui, dalinasi

=Gt bendravimo patirtimi.

Gamtamokslinis ugdymas Naudodamiesi prieinamomis skaitmeninemis priemonémis
iesko informacijos, stebi ir tyrinéja, planuoja.

Kalbinis ugdymas Mokosi atsakingai, saugiai bendrauti skaitmenineje erdvéje,

kompiuteriu rinkdami tekstus.

Matematinis ugdymas Pastebi ir jvardija désningumus, juos pratesia, planuoja
veiksmy sekas.

ISbando technologijas bendravimui, bendradarbiavimui,

Meninis ugdymas
e dalinasi patirtimi meninés karybos srityje.

UGDYMO SRITYS

Sveikatos ir fizinis ugdymas  Perziri skaitmeninj turinj, iesko informacijos, piesia, kuria,
zaidzia ugdomuosius zaidimus, tyrinéja ir planuoja veiksmus.

Tausoja ir laikydamiesi susitarimy naudoja skaitmeninius
Visuomeninis ugdymas jrenginius.




3.2. Karjeros planavimo kompetencijy integralumas su prieSmokyklinio ugdymo programa

Reflektuoja savo pomeégius, nusakydami, kg daryti patinka, o kas nepatinka;
suvokia savo augimgq bei vietq Seimoje, ugdymo jstaigos bendruomengéje,
pasaulyje.

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Gamtfamokslinis ugdymas Paaiskina, ko reikia zmogui, kad jis gyventy, gerai jaustysi.

Kalbinis ugdymas Reflektuoja savo pomegius, pozityviai bendrauja, kalbedami
pazjstamose situacijose laikosi temos, nuosekliai jvardija veiklos
eigos rezultatus, atsizvelgdami j laikq ir vietq.

Qo Matematinis ugdymas Derindami zoding kalbg, gestus ir kitg kiino kalbqg bei konkrecius
In:: objektus, spontaniskai dalinasi jspudziais, kaip atliko veiksmus ir
) kokia seka.

o

=

a Meninis ugdymas Zaisdami, tyrinédami aplinkg, aptardami skirtingas situacijas,

g vaikai plétoja savimonés gebéjimus.

Sveikatos ir fizinisugdymas  Supranta saugaus elgesio taisykliy svarbqg atitinkamose
situacijose, mokosi jy laikytis. Nusako sprendimo veiksmy
eiliskumaq.

Visuomeninis ugdymas
Priima sprendimus ir planuoja veiksmus skirtinguose socialiniuose,
visuomeniniuose kontekstuose. Elgiasi pagarbiai, draugiskai su
bendraamZiais.




3.3.1. Gyvenimo ir karjeros tiksly kélimas

3.3.1.1. Mano savybiy délioné

Ugdymo karjerai planas ..Mano savybiy délioné”

Ugdymo(si) karjerai sritis C. Karjeros planavimas

Ugdymo(si) karjerai kompetencija|  C1 Gyvenimo ir karjeros tiksly kelimas.

PrieSmokyklinio ugdymo karjerai 0.111. Apibadina save, savo bruozus, paaiskina individualius
kompetencijy raiska poreikius, papasakoja, kg daryti patinka, o kas nepatinka.
Zinios ir supratimas e Pazinsir jvardys savo savybes, jas susies su tam tikros

profesijos afstovy elgesiu.
e Paaqiskins, kuo Zzmonés skiriasi vieni nuo kity.

o Pateiks paprasty pavyzdziy apie zmogaus profesinés
raiskos aspektus.

Gebéjimai e Padedant suaugusiesiems pradés stebéti save, savo
elgesj, mintis.

o UZzduos sau klausimus: Koks as esu? Ko siekiu? Kg moku?
Ko nemoku?

e Pajus ir aptars su artimais zmonémis situacijas, kuriose
reikia apsispresti ir prisiimti atsakomybe.

Nuostatos o Domeésis savimi ir pripazins savo asmenybés savituma,
sudeétingumaq ir kaitq.

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

.Mano savybiy délioné”

Tikslas Sustiprinti ugdytiniy savimonés, saves pazinimo gebéjimus.

e ISmokyti atpazinti ir papasakoti, kas patinka, kas nepatinka,
apibddinti poreikius, norus, pomegius, nurodyti, kg moka ir
ko nemoka.

Uzdaviniai
e ISmokyti apibudinti savo savybes, vertybes ir jas sieti su
elgesiu.

Ugdomoji aplinka, priemonés Grupés aplinka, vaizdinés priemones, dailés reikmenys ir
priemones, lipdukai, uzduociy lapai.

Taikytinos IT priemonés ir (ar) Interaktyvioji lenta (,PowerPoint" programa sukurtos skaidrés).
skaitmeninés programos Kompiuteris, internetas.



Veiklos

Refleksija

Jvadiné dalis

Vaiky démesj patraukianciy priemoniy parinkimas ir juos
jfraukian¢iy situacijy karimas. Konteksty karimas yra gerai
apgalvotas, apmastytos situacijos, jfraukiancios vaikus j veiklq ir
zadinangios jy norg tyrinéti, atlikti karybinius bandymus.

Sitlomos veiklos
1. Manyje man patinka (19 priedas)

Pasakykite vaikams, kad visi zmones yra skirtingi, skiriasi jy
pomégiai, pozilriai, jausmai. Paskatinkite vaikus pabaigti
uzduoties sakinius ir patikinkite, kad néra neteisingy atsakymuy,
kad uzduotj apie save reikia atlikti savarankiskai, remiantis savo
patyrimu.

2. Aplink mane ir manyje (20 priedas)

Vaikai susipazins su pagrindinémis savo savybémis — tuo, kas
jiems yra labai svarbu, kas savyje patinka, o kokiq jy savybe per
praéjusiq pamokq galbt pastebéjo kiti. Parodykite vaikams
pavyzdj — apibrézkite lentoje savo rankq ir pasakodami apie
save ant kiekvieno pirsto paradykite po vieng savo savybe, kuri
jums patinka.

3. Kuriu pasakojimq apie save (21 priedas)

Pakvieskite vaikus sukurti pasakojimg .Mano geriausios
savybes". Pasitlykite prisiminti akimirkas, kai savimi didziavosi ir
del to puikiai jautési. Pasidalinkite bent viena savo tokia akimirka.
Tegul vaikai uzbaigia sakinius: kuo jie didziuojasi, kas jiems puikiai
pavykstair t. . Pateikite vaikams pavyzdziy.

Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazyméti linksmgq veidukq, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

e Kg moku? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

o Kuo issiskiriu? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

3.3.2. Su karjera susijusiy sprendimy priémimas

3.3.2.1. . A8 pasakotojas ir klausytojas”

Planas ..A8 pasakotojas ir klausytojas”ugdymo karjerai turiniui jgyvendinti

Ugdymo(si) karjerai sritis
Ugdymo(si) karjerai kompetencija

PrieSmokyklinio ugdymo karjerai
kompetencijy raiska

C. Karjeros planavimas

C2. Su karjera susijusiy sprendimy priemimas.

3.21. Apibudina ir rodo démesingo klausymo jgudzius; paaiskina,
ka, kaip ir kodél veiks jgyvendindamas savo sumanymaq
konkrecioje veikloje.



Zinios ir supratimas e Atpazins ir jvardys savo savybes ir jas susies su tam tikros
profesijos afstovy elgesiu.

e Paaiskins, kuo Zmoneés skiriasi vieni nuo kity.

e Pateiks paprasty pavyzdziy apie zmogaus profesinés
raiskos aspektus.

Gebéjimai e Padedant suaugusiesiems pradés stebéti save, savo
elgesj, mintis.

o UZzduos sau klausimus: Koks as esu? Ko siekiu? Kg moku?
Ko nemoku?

e Pajus ir aptars su artimais zmonémis situacijas, kuriose
reikia apsispresti ir prisiimti atsakomybe.

Nuostatos e Domeétis savimi ir pripazinti savo asmenybés savituma,
sudétingumgq ir kaitq.

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

.AS pasakotojas ir klausytojas”

Tikslas Stiprinti ugdytiniy socialinio sgmoningumo, atsakingy sprendimy
priemimo gebegjimus.

Usdaviniai Mokinius mokyfi ir skatinti:

o Naudotis klausymosi ir klausinéjimo jgtdziais, kad suprasty
kity zmoniy igyvenimus; paaiskinti rysj tarp jausmy, minciy,
zodziy ir veiksmuy.

e Apibudinti zmoniy panasumus ir skirtumus. Atpazinti elgesj,
kuris skaudina, ir mokéti j jj reaguoti.

e Dirbant grupéje kurti bendras taisykles ir jy laikytis. Paaiskinti,
kodel taisyklés svarbios Seimos, klasés ir mokyklos saugumui
ir kodel reikia jy laikyfis.

e Afpazinti nesusikalbéjimgq ir paaiskinti, kaip nesusikalbéjimas
gali tapfti konflikto priezastimi.

Ugdomoiji aplinka, priemonés Grupés aplinka, vaizdinés priemongs, reikmenys ir
priemones, lipdukai, uzduociy lapai.

Taikytinos IT priemonés ir (ar) Interaktyvioji lenta (,PowerPoint" programa sukurtos skaidrés).
skaitmeninés programos Kompiuteris, intfernetas.
Veiklos Ivadiné dalis

Vaiky demesj patraukianciy priemoniy parinkimas ir vaikus
jfraukianciy situacijy karimas. Konteksty krimas yra gerai
apgalvotas, apmastytos situacijos, jtraukiancios vaikus j veiklg ir
zadinancios jy norg tyrinéti, atlikti karybinius bandymus.

Sitlomos veiklos
1. Atidus klausymasis (22 priedas)

Papasakokite vaikams, kad norint suprasti savo ir kity mintis reikia
iSmokfti atidziai klausytis. O kaip sekasi klausytis vaikams?
Pasakykite, kad jeigu labai pasistengtume, galétume isgirsti net
tylg! O jei pavykty isgirsti tylg, galétume pasakyti: Klausiausi visa
esybe". Paklauskite vaiky, ar jie zino, kg reiskia zodis esybé.




Refleksija

Paaiskinkite, kad esybé — tai visas zmogaus vidus, jo esmeé.
Kiekvieno zmogaus esybé — tai ir emocijos, kurias jis jaucia, ir
mintys, kurios sukasi jo galvoje, ir visi pojdciai, kuriuos jis igyvena.
Taigi, klausytis visa esybe — tai klausytis ne vien ausimis, bet ir
vidumi. Pakvieskite vaikus j garsy medziokle! Tegul uzsimerkia ir
jsiklauso. Kqg girdi greta saves? Kokius girdi tolimus garsus?
Paraginkite vaikus pasistengti pajusti net tyliausius garsus. Veéliau
uzduodiy sgsiuviniuose parasyti arba nupiesti, kg isgirdo.

2. Mandagiai nepritariu (23 priedas)

Priminkite vaikams, kad jou esate aptare, kaip svarbu gyvenime
pasakyti TAIP, kai norime iSmokti ar iSmeginti kazkq naujo, jveikfi
kai giname savo nuomone, kam nors nepritariame ar galvojame,
kad kas nors elgiasi netinkamai. Papasakokite, kad daznai
zmones nedrjsta pasakyti NE, bijodami kam nors nepatikti ar kg
nors jskaudinti. Taciau tikri lyderiai visada moka mandagiai
nepritarti — nejzeisdami kito, atvirai iSsakydami savo mintis ar
jausmus. Pateikite vaikams pavyzdziy, kaip galima mandagiai
nepritarti ir, jei reikia, pasakyti NE, nejzeidziant kity ir atvirai
iSsakant savo nuomone. Priminkite, kad atsisakant nereikia kalbéti
apie kitus Zmones ar kaltinti jy, o atvirai i$sakyti savo mintis ir
jausmus — tai, kas svarbu mums esant vienai ar kitai situacijai.

3. Profesijy masis (24 priedas)

Paaiskinkite vaikams, kad tiek pykdami, tiek jausdami kitokias
emocijas (liddesj, dziaugsmaq) turime pasirinkti tinkamiausiq
elgesio budq. Pateikite pavyzdziy ir pasidalinkite savo ar
aplinkiniy igyventais jvykiais, emocijomis. Aptarkite, kas sukélé
vienokias ar kitokias emocijas, kaip pasielgéte. Bukite nuosirdds —
pateikite ir netinkamo elgesio pavyzdziy. Galbdt kitqg kartg
pasielgéte kitaip. Bukite gyvas pavyzdys ir parodykite, kad
norédami galime keisti savo reakcijq ir elgesj. Pakvieskite vaikus
atlikti uzduotj — pabaigti sakinius ir parasyti, kas jiems sukelia
skirtingas emocijas ir kaip jie jauciasi, kai tas emocijas iSgyvena.

Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazyméti linksmq veidukq, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kg jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

o Kg moku? Pazymeéti linksmq veidukaq, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

o Kuo issiskiriu? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

3.3.3. Karjeros plano sudarymas ir atnaujinimas 3.3.2.1. Kuriu bendrystés ir (ar)

draugystés tinklg

Ugdymo karjerai planas . Kuriu bendrystés ir (ar) draugystés tinklg”

Ugdymo(si) karjerai sritis

Ugdymo(si) karjerai kompetencija

C. Karjeros planavimas

C3. Karjeros plano sudarymas ir atnaujinimas.



PrieSmokyklinio ugdymo karjerai
kompetencijos raiska

Zinios ir supratimas

Gebéjimai

Nuostatos

3.3.1. Dalyvauja kuriant grupés bendrus susitarimus jvairiose
veiklose, paaiskina veiksmy sekq situacijose, kuriose reikia
priimti sprendima.

e Atpazinsir jvardys savo savybes, jas susies su tam tikros
profesijos afstovy elgesiu.

e Paaqiskins, kuo Zzmoneés skiriasi vieni nuo kity.

e Pateiks paprasty pavyzdziy apie zmogaus profesinés
raiskos aspektus.

e Padedant suaugusiesiems pradés stebéti save, savo elgesj,
mintis.

e Uzduos sau klausimus: Koks as esu? Ko siekiu? Kg moku?Ko
nemoku?

e Pajus ir aptars su artimais zmonémis situacijas, kuriose
reikia priimti sprendimus ir prisimti atsakomybe.

e Domeétis savimi ir pripazinti savo asmenybeés savituma,
sudeétingumaq ir kaitq.

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

.Kuriu bendrystés ir (ar) draugysteés tinklq”

Tikslas

Uzdaviniai

Ugdomoji aplinka, priemonés

Taikytinos IT priemonés ir (ar)
skaitmeninés programos

Veiklos

Stiprinti savimones, saves pazinimo, empatijos, socialinio
sgmoningumo, atsakingy sprendimy priémimo gebeéjimus.

ISmokyti mokinius:

o Mokeét paaiskinti rysj tarp jausmy, minciy, zodziy ir veiksmuy;
kelti idéjas ir jas jgyvendinti gerinant mokymosi ir
bendravimo aplinkg; pradyti pagalbos ir sidlyti savo pagalba.

e |vertinti savo jgudzius, Zinias, talentus ir pomeégius, prisiimti
atsakomybe ir atlikti grupéje ar klaséje vaidmenj, reikSmingg
klasés ir mokyklos gerovei.

e Atpazinti asmenines savybes, kurios padeéty suteikti pagalbg
kitiems ir taip pat sulaukti pagalbos.

Grupés aplinka, vaizdinés priemonés, reikmenys ir priemonés,
lipdukai, uzduociy lapai.

Interaktyvioji lenta (.PowerPoint" programa sukurtos skaidrés).
Kompiuteris, internetas.

Jvadiné dalis

Vaiky démesj patraukianciy priemoniy parinkimas ir juos
jfraukian¢iy situacijy karimas. Konteksty karimas yra gerai
apgalvotas, apmagstytos situacijos, jtraukiancios vaikus j veiklg
ir zadinangios jy tyrinéjimus, kdrybinius bandymus.

Sitlomos veiklos

1. Taikos sutartis (25 priedas)

Papasakokite vaikams, kad tuomet, kai j jvykj pazvelgiame kitaip,
tarsi i§ naujo, galime lengviau isspresti kilusj konfliktq. Juk kiekvienas




Refleksija

konfliktas — tai tiesiog skirtingos nuomonés ar jousmai, kuriuos
galime pameginti suprasti. Pateikite konflikty pavyzdziy ir
nurodykite keletq sprendimo galimybiy. Pakvieskite vaikus atlikti
sgsiuvinio uzduotj — prisiminti jvykj, kai susigincijo ar susipyko su
jiems svarbiu Zzmogumi. Tegul frumpai jvykj apraso ir atsako |
pateiktus klausimus.

2. Bendraminéiy tinklas: kaip pasirinkti profesijg? (26 priedas)

Vertybés nulemia, kaip jouciomes ir mgstome. Aptarkite, kg
reiskia kiekviena vertybé. Gal vaikai zino ir gali nurodyti dar
daugiau vertybiy? Mokytojas gali pasidalinti savo svarbiausiomis
vertybémis ir paaiskinti, kq jos jam reiskia. Aptarkite, kodél
asmeninés vertybés yra tokios svarbios kiekvienam zmogui
renkantis profesijas.

3. Kelioné j savo Sirdies salj: kuriu bendraminéiy tinklg.
(27 priedas)

Kodél svarbu pazinti save ir bendramincius? Kokios vertybes
man yra svarbiausios? Kokia veikla padeda kurti bendraminciy
tinklg?

Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazyméti linksmq veidukq, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

e Kg moku? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kg jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

o Kuo issiskiriu? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.



4. KARJEROS |GYVENDINIMAS

4.1. Karjeros jgyvendinimo
kompetencijy apibréztis

Nors priesmokyklinio amziaus vaiky reali karjera dar toli, pirmieji zingsniai yra daromi ¢ia ir dabar
Ziniy bei praktiniy jgtdziy formavimo lygmenyse modeliuojant karjeros jgyvendinimo situacijas. Sékmingai
karjerai reikalingos savybés ir jprociai formuojasi jau ankstyvajome laikotarpyje, taigi tam tikros $velnios
intervencijos $iuo laikotarpiu gali duoti fikrai didelj efektq ir postdmj j sekmingq karjeros jgyvendinima.
Kalbame apie labai svarbias kompetencijas, tokias kaip asmeninis finansy ir mokymosi valdymas,
gebeéjimais efektyviaiieskoti darbo ir jsitvirtintijame, valdyti karjeros pokycius ir visa tai efektyviai derinti su
kitomis gyvenimo sritimis.

lgyvendinant ir valdant karjerq itin svarbus mokymo(si) proceso valdymas — tai gebeéjimas
iSvengti mokymosi barjery, taip pat mokymasi skatinancios aplinkos kdrimas, kai sudaromos sglygos
asmenybés potencialui atskleisti. Kuo anksc¢iou pradedami formuoti efektyvis mokymosi jgtdziai ir
nuostatos, tuo didesne tikimybe, kad jie sekmingiau jgis pritaikymo imperatyvg. Mokymosi proceso
planavimas — vienas i$ sunkesniy, taciau tai vienas svarbiausiy veiksniy, kuris lemia sékmingesne asmens
integracijq j darbo rinkq ir galimybes prisitaikyti prie nuolat sparciai besikeiciancios aplinkos. Kaip teigiama
mokymosi visg gyvenimg memorandume, .galimybeé dirbti — gebéjimas issaugoti darbo vietg — yra ne tik
pagrindinis aktyvaus pilietiskumo rodiklis, bet ir lemiama sqlyga. siekiant visisko uzimtumo, stiprinant
Europos konkurencingumgq ir gerove ,naujoje ekonomikoje” (Europos Taryba, 2000, Lisabona).

Darbo paieska yra viena sudéting karjeros valdymo proceso dalis. Si sritis apima tokius procesus
kaip darbo paieskos strategijos ir plano sudarymas; gebéjimy, interesy ir vertybiy nustatymas, jsidarbinimo
galimybiy nustatymas, darbo paieskos strategijos pasirinkimas ir pati paieska, prisistatymo priemoniy
rengimas. Karjeros jgyvendinimo sritis ugdymas dar prieSmokykliniome vaiky amziuje yra svarbu, nes tai
daro jtakq jy karjeros projektavimui ir valdymui.

Socialinés kompetencijos svarba taip pat akcentuojama karjeros jgyvendinimo kontekste ir jgyja
ypatingg reiksme. Nuo asmens gebéjimo integruotis zmoniy kolektyve priklauso ne tik darbo efektyvumas,
bet ir pati karjeros jgyvendinimo galimybeé. PrieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymas Siame kontekste yra
nukreiptas j gebéjimg argumentuotai save pristatyti, mokéti parengti jtaigiq saves pristatymo formg,
gebeti atsakyti | kity uzduodamus klausimus. Si sritis taip pat susijusi su savikontrole ir savireguliacija,
kuomet susiklosto situacijos, reikalaujancios iseiti i§ komforto zonos.

Nors su asmeniniy finansy valdymu vaikai susiduria ir kitose ugdymo veiklose, labai svarbus
akcentas Siuo atveju skiriamas finansy jveiklinimui. Efektyvus ir atsakingas finansy valdymas padeda
lengviau pasiekti karjeros tikslus (investuojant j savo kompetencijy ugdymaq). leidzia plétoti karjeros
pasirinkimo perspektyvq, patirti maziau streso ir efektyviau valdyti sprendimy priémima.

Karjeros jgyvendinimo sritis ugdymo karjerai kontekste apima karjerai svarbiy bendryjy
kompetencijy taikymo ir plétojimo, sekmingo peréjimo j kitq karjeros aplinkqg ir jsitvirtinimo joje bei
efektyvios darbo, praktikos paieskos ar verslo kdrimo kompetencijas.

Ugdant Karjerai svarbiy bendryjy kompetencijy taikymo ir plétojimo kompetencijg svarbu
formuoti savo poreikiy pazinimg ir tenkinimg kasdienéje veikloje. Ugdoma individualaus bei komandinio
darbo sprendimo kompetencija paremta situacijos analize, idéjy generavimu sprendziant jvairias
situacijas. Vaikai veikdami kasdienése situacijose, modeliuodami savo profesinj pasirinkimg j(si)vertina
sunkumus, iesko sprendimuy.
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Siekiant ugdyti kompetencijg Sekmingas perejimas j kitq karjeros aplinkq ir jsitvirtinimas joje,
akcentuojomas priesmokyklinio amziaus vaiky gebéjimas j(si)vertinti savo gebeéjimq teikti pagallbg
skirtingose situacijose: zaidziant, afliekant veiklas ir uzduotis. Tai skatina prisimtfi atsakomybe uz savo
jsipareigojimus. Paskui vaikai aptaria savo emocijas, jausmus.

Ugdant kompetencijq Efektyvi darbo, praktikos paieska ar verslo kdrimas vaikai perkelia savo
turimas Zinias, susijusias su profesiniu pasirinkimu, ir geloa demonstruoti profesijai reikalingq elgesj, savybes,
atsakomybes. Formuojamas suvokimas yra nukreiptas ne tik j kiekvienos profesijos pazinimg, bet ir jos
svarbos suvokima.

PrieSmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo karjerai kompetencijos ir
pasiekimai

Ugdymo(si) karjerai kompetencijy
sritis — D. Karjeros jgyvendinimas

D1. Karjerai svarbiy
bendryjy kompetencijy
taikymas ir plétojimas

D2. Sékmingas peréjimas
j kitq karjeros aplinkq ir
jsitvirtinimas joje

D3. Efektyvi darbo,
praktikos paieska
ar verslo kdrimas

Ugdymo(si) 0.4.11. Atpazjsta 0.4.21.Sekmingai 0.4.31. |vardija savo
karjerai individualius poreikius, juos  adaptuojasi ir veikia grupés  savybes ir pomégius,
kompetencijos tenkina kasdienése ar darzelio aplinkoje. demonstruoja profesijai
raiska veiklose. 0.42.2. Papasakoja, kaip gdll reikalingq elges;.

0.41.2. Laikosi susitarimy, padeti ir padeda draugams

plétoja karjerai svarbias ar Seimos nariams aftlikti

bendrgsias kasdienius darbus.

kompetencijas.
Zinios ir 0.4111. Atkreipiadémesjj  0.4.2.11 Pastebi naujos 0.4.3.1.1. Suvokia kada,
supratimas konkrecios situacijos aplinkos (erdves) kokiose situacijose

ypatuma.

0.4.11.2.Nusako, kaip
galima (i8)spresti
konkreciq situacija.

0.4.11.3. Pasitaria, kaip
drauge aflikti konkreciq
veiklg.

0.4.114. Aptaria galimus
sunkumus ir jy
sprendimus.

ypatumus.

0.4.21.2. Apibtdina
savijautg naujoje aplinkoje.

reikia pristatyti save.
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Gebéjimai 0.4115. Pastebiir jvardijoa  0.4.2.1.3. Sékmingai randa 0.4.31.2. Papasakoja
konkrecig situacija. kitokios veiklos naujoje apie savo teigiamus
04116 aplinkoje. bruozus.

Sutaria, kaip spresti 0.4.214. Aptaria savo patirti,  0.4.313. Aptaria saves

konkreiq situacija pojp'rj, emocijq naujoje p.ris’ro'.r.ymo bddus,
aplinkoje. situacijas.
0.4.11.7. Pasitaria
tarpusavyje, kaip geriau
iSspresti kylan¢ius
klausimus
0.4.11.8. Bando
savarankiskai spresti
iSkylancius klausimus.
Nuostatos 0.4.119. Siekia tvarkingai 0.4.21.5. Suvokia 0.4.314. Suvokia savo
elgtis konkreciose prisitaikymo naujoje igskirtinumo ir
situacijose. aplinkoje reikSme ir svarbq. reikalingumo svarbqg

kitiems zmonéms.

Ugdymo ® Svarbus susitarimai ® ASsissukiy pasaulyje & Profesijai tinkamas ir
karjerai temos profesijose © Mano profesijos netinkamas elgesys
® Atsakingi sprendimai pagalbos gidas @ AS delioju profesijos
© Kaip as jouciuosiir - Zinau, kg moku ir galiu veiksmus
elgiuosi priimdamas @ A% verslininkas, kuriu

sprendimus profesijy pasaulj



4.2. Karjeros jgyvendinimo kompetencijy
integralumas su prieSmokyklinio ugdymo
programa

Ugdymo karjerai jgyvendinimo sritis

Kompetencijos RAISKOS TURINYS PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMOJE

Kasdienese situacijose (grupeje, namie, iSvykose ir kt.), naudodami verbalines
ir neverbalines komunikavimo priemones (ZodZius, garsus, vaizdus,
skaitmenines priemones ir kt.), vaikai ugdosi gebejimus suprasti, surasti,
pritaikyti ir perteikti kitiems informacijq.

Komunikavimo

Gamtamokslinis ugdymas Zodziais, simboliais perteikia informacijg. Bendrai veikdami su kitais
reflektuoja zinojima, kurj sieja su savo ir bendraamziy naujai jgytu
patyrimu ir atradimais.

Kalbinis ugdymas Kasdienése situacijose, naudodami verbalines ir neverbalines
komunikavimo priemones, ugdosi gebéjimus suprasti, surasti,
pritaikyti ir perteikti kitiems informacija.

Matematinis ugdymas Jvairiais bGdais (zodziais, garsais, vaizdais) pateiktqg matematine
informacijq: 1. y. atsako j klausimus, papasakoja naudodami
matematines sgvokas.

Meninis ugdymas Komunikuoja ir save pristato jvairiomis meno kalbos bei raiskos
priemonémis, perteikdami igyventas ar sumanytas sifuacijas,
idéjas, emocijas.

UGDYMO SRITYS

Sveikatos ir fizinis ugdymas  Apibtdina savo jausmus ir emocijas, kylancias per skirtingas
veiklas. Nusako sveikos gyvensenos svarbag, aptaria (ne)saugias
zaidimy ir ugdymosi aplinkas, jy modeliuojamg tinkamgq elgsena.

Visuomeninis ugdymas Komunikuoja, reflektuoja su bendraamziais ir suaugusiaisiais
sprendimy jgyvendinimgq skirtingose situacijose.

Per patirtines kultdrines veiklas vaikai iSbando karejo, atlikejo, kultdros
stebétojo ir vartotojo vaidmenis.

KultGriné

Gamtamokslinis ugdymas Suvokia gamfos objekty svarbg etninéje kultlroje.

Kalbinis ugdymas Per patirtines kultdrines veiklas isbando karéjo, atlikéjo, kultros
stebétojo ir vartotojo vaidmenis komentuodami, aptardami veikéjy
elgsenas.

»

>

E Matematinis ugdymas Dalinasi jsptdZiais apie tautiniy rasty ornamentus, mozaikas, kuria jas.

n

g Meninis ugdymas Susipazine su kai kuriy Lietuvos karéjy bei atlikéjy kiryba dalinasi savo
E jspudziais apie kdriniy jvairove

o

)

Sveikatos ir fizinis ugdymas  Zaisdami, tyrinédami, dalyvaudami renginiuose, suvokia kultarg,
perima tradicijas, jas pritaiko ir puoseléja arfimoje aplinkoje.

Visuomeninis ugdymas Per patirtj tyrinéja savo augima, $eimos gyvenima, krasto istorijq.
Naudojasi jy amziaus tarpsniui pritaikytais zeméelapiais.




4.2 Karjeros jgyvendinimo kompetencijy integralumas su prieSmokyklinio ugdymo programa

Karybiskumo

UGDYMO SRITYS

Pazinimo

UGDYMO SRITYS

Klausinedami, dalindamiesi savo sumanymais, Zinojimu, talentais

igyvendina idéjas, savaip interpretuoja reiskinius ir jvykius, modeliuoja,

fantazuoja, kuria istorijas, siuzetus ar pasakojimus.

Gamtfamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Apmagsto savo kirybinj darbg, tyrimag. Svarsto, kas pavyko, o
kq reikety tobulinti.

Modeliuoja, fantazuoja, kuria istorijas, siuzetus ar pasakojimus
vizualinémis priemonémis.

Simboliais kuria matematine informacijq. Vaizdinémis
priemoneémis iliustruoja ir papasakoja pasirinktu bddu.

Patirtus meno reiskinius bando sieti su savo menine raiska,
bendradarbiaudami taiko menine raiskq jstaigoje ir uz jos riby.

Vadovaudami zaidimui ar veiklai, jgyvendina kadrybiskus
sprendimus kartu su kitais.

Karybiskai taiko zinias apie darbine veiklg, ekonominius
santykius ir orientacijg artimoje aplinkoje; savaip aiskina
stebimus socialinio ir pilietinio gyvenimo reiskinius.

Kelia klausimus, jvardija problemas, iesko sprendimo bady, mokosi is savo

veiklos jvairiais badais dalindamiesi jsptdziais, kaip atliko veiksmus ir kokia

seka; remdamiesi ankstesne patirtimi svarsto, kq kitq kartq daryty kitaip.

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Laikydamiesi etikos visais pojaciais tyrinéja artimiausiq aplinkg,.

ISklauso tekstus, aptaria jy fturinj: aiskiai nusako jvykius, laikg, vietq,
jvardija isskirtus veikeéjus, atskleidzia tema. Tyringja kalbq ir su ja
eksperimentuoja.

Tyrinédami atlika pritaikomas matematines procedaras.

Dalyvaudami organizuotose veiklose tiesiogiai stebi, tyrinéja
arfimiausig menine aplinkg, véliau joje save isbando.

Analizuoja sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo sprendimus,
reflektuodami juos tobulina, atsizvelgia j saugios aplinkos kdrimg.

Tyrinéja artimiausiq praeitj, sieja jg su dabartiniu gyvenimu ir
kuria jome sprendimus. Svarsto daikty pinigine verte; aptaria
profesijas.
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Pilietiskumo

UGDYMO SRITYS

Skaitmeniné

Bendradarbiauja su kitais bendrose veiklose, paiso savo ir kity

poreikiy, stengiasi gerbti kito nuomone, iesko visiems tinkamo

sprendimo, puoseléja vertybes (pagarbq, draugyste ir pan.).

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Pastebi zmoniy veiklos poveikj, dalyvauja bendruomeneés veikloje.

Zaisdami, bendraudami, veikdami kartu pacigkina, kad reikia gerbfi
savo gimtqjqg kalbg, tarme, kitas kalbas.

Ddlinasi idejomis. Atlikdami veiksmus, tariasi del veikimo budy,
teikia sidlymus kitiems.

Kartu su kitais dalyvauja kdrybinése jvairiose veiklose, projekfuose.
Gaudami grjztamajj rysj tobulina priimtus sprendimus.

Palaikydami rysj su kitais bendrose veiklose atsizvelgia j kity
poreikius, emocijas, fizines ir emocines charakteristikas. Derina
bendrus veiksmus formuodamiesi pilietine savimone.

Formuojasi atsakingo vartojimo nuostatas ir jprocius. Samprotauja,
kaip zmoniy gyvenimas ir veikla veikia aplinkg.

ISbando technologijas bendravimui, bendradarbiavimui, dalinasi

bendravimo patirtimi.

UGDYMO SRITYS

Gamtamokslinis ugdymas

Kalbinis ugdymas

Matematinis ugdymas

Meninis ugdymas

Sveikatos ir fizinis ugdymas

Visuomeninis ugdymas

Naudodamiesi prieinamomis skaitmeninémis priemonémis tyrinéja,
piesia, kuria.

Mokosi atsakingai, saugiai bendrauti skaitmeninéje erdveje.

Atlieka matematines procedtras naudodamiesi skaitmeninemis
priemonemis.

Isbando technologijas bendradarbiaudami; dalinasi bendravimo
patirtimi.

Perziari skaitmeninj turinj, ieSko informacijos, piesia, kuria, zaidzia
ugdomuosius zaidimus, atlieka jvairias karybines uzduotis.

Tausoja ir laikydamiesi susitarimy naudoja skaitmeninius jrenginius.
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Reflektuoja savo pomegius, nusakydami, kq daryti patinka, o kas
nepatinka; suvokia savo augimq bei vietq $eimoje, ugdymo jstaigos
bendruomengje, pasaulyje.

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Gamtamokslinis ugdymas Paaiskina, ko reikia zmogui, kad jis gyventy, gerai jaustysi.

Kalbinis ugdymas Reflektuoja savo pomegius nusakydami, kg daryti patinka, o kas
nepatinka. I$reiskia save bendraudami jvairiomis raiskos
priemonémis.

Matematinis ugdymas Dalinasi savo veiksmais bendrame grupeés darbe, priima kity

sprendimus. Remdamiesi patirtimi svarsto, kg kitq kartq galéty
padaryti kitaip.

Meninis ugdymas Zaisdami, veikdami kdrybingje aplinkoje, aptardami jvairias
situacijas plétoja savimonés gebeéjimus.

UGDYMO SRITYS

Sveikatos ir fizinis ugdymas  Supranta saugaus elgesio taisykliy svarbg atitinkamose
situacijose siekiant tikslo, mokosi jy laikytis.

Visuomeninis ugdymas Tyrinéja savo augimg, juo dziaugiasi. Elgiasi draugiskai su
bendraamziais, kai priimami sprendimai, susije su visuomeninio
gyvenimo ypatumais.




4.3. Karjeros jgyvendinimo

srities raiska

4 .3.1. Karjerai svarbiy bendryjy kompetencijy taikymas ir plétojimas

4.3.1.1. Svarbds susitarimai

Ugdymo karjerai planas ..Svarbds susitarimai”
Ugdymo(SI) karjerai sritis D1. qujeros jgyvend[nimog.

Ugdymo(si) karjerai kompetencija | 4 Karjerai svarbiy bendryjy kompetencijy taikymas i pletojimas.

PrieSmokyklinio ugdymo karjerai 411 Atpazjsta individualius poreikius, juos tenkina kasdienése
kompetencijy raiska veiklose.
4.1.2. Laikosi susitarimy, plétoja karjerai svarbias bendrgsias
kompetencijas.
Zinios ir supratimas o Atkreipia démes;j j konkrecios situacijos ypatuma.

e Nusako, kaip galima (i8)spresti konkreciq situacija.

e Pasitaria, kaip drauge atlikti konkreciq veiklq.

Gebéjimai e Pastebi ir jvardija konkreciq situacijag.
e Sutaria, kaip spresti konkrecig situacija.

e Pasitaria tarpusavyje, kaip geriau iSspresti kylancius
klausimus.

e Bando savarankiskai spresti iskilusius sunkumus.

Nuostatos o Siekia tvarkingai elgtis konkreciose situacijose.

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

.Svarbus susitarimai”

Tikslas Stiprinti savimone, profesijy pazinima, laikytis susitarimy atliekant
bendrg darbaq.
Uzdaviniai e ISmokyti jvertinti savo jgudzius ir prisiimti atsakomybe, atlikfi

grupéje vaidmenj, kuris prisideda prie bendro tikslo siekimo,
vertes kdrimo.

o ISmokyti jvardyti reikiamas profesijas, sidlyti joms simbolius,
formuluoti svarbiausius susitarimus siekiant jgyvendinti
uzdavinius.

Ugdomoiji aplinka, priemonés Grupeés aplinka, vaizdines priemones, dailes reikmenys ir
priemones, lipnds lapeliai, uzduociy lapai.

Taikytinos IT priemonés ir (ar) Interaktyvioji lenta (,PowerPoint" programa sukurtos skaidrés).
skaitmeninés programos Kompiuteris, internetas.
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Veiklos Jvadiné dalis
Su vaikais aptarkite, kq reiskia zodis ., Susitarimai”.

Pasilykite pasidalinti, kokiy susitarimy jie laikosi ir kodél tai yra
svarbu.

Vaiky mintis uzrasykite paprastoje lentoje ar interaktyviojoje
lentoje.

Sitlomos veiklos
1. Kas, kodél ir kaip? (28 priedas)

Pasidlykite vaikams uzaugti, pabdti dideliems, jsivaizduoti save
tikrame darbo pasaulyje. Tegul jsivaizduoja, kad jy grupé — tai
didelé jmoneé, kurios visi darbuotojai yra patys vaikai ir mokytojai.

Pasidlykite vaikams susikurti jjmonés pavadinimg. Padiskutuokite,
kokia pavadinimo reiksme. Kg galety jsivaizduoti kiti zmonés, kurie
tokj pavadinimg perskaityty.

Pasidlykite vaikams pagalvoti, kuo jy jmoné uzsiimty. Tarkités ir
nuspreskite bendrai.

Apgalvokite pagal pasirinktg jmonés veiklos kryptj, kokiy
darbuotojy reikéty: paieskokite interneto tinklalapyje panasia
veikla uzsiimanciy jmoniy, jas paanalizuokite. Tada su vaikais
jvardykite reikiamas profesijas, pasidlykite sukurkti joms
piktogramas. Dar veliau pasiskirstykite profesijomis.

Su vaikais pakalbekite, kaip jie mano, kokie susitarimai yra
svarbiausi, kad jmoné efektyviai veikty,

Kas yra svarbu?
Kodél tai svarbu?
Kaip tai jgyvendinti?

Sukurkite 3 jmonés susitarimy lentas pagal pateiktus klausimus.
Pasilykite vaikams susiskirstyti j 3 grupes, kuriy kiekviena gauty
skirtingg pavadinimq KAS?, KODEL?, KAIP?, ir pasikvieskite j
kdrybos procesq. Vaikai turi sutarti, kaip bus atvaizduoti lentoje
anksciau aptarti susitarimai. Jie yra matomoje grupés vietoje ir vis
griztama prie jy aptarimo.

2. Surask staigmengq (29 priedas)

Pasidlykite vaikams pazaisti zaidimq po 3. Zaidimo tikslas - pagal
pasléptas nuorodas kartu surasti pasleptq daiktq

(profesijos atributq). Kiekvienas grupés narys turi prisiminti, kad
dirba vienoje jmonéje. Stenkités vaikus suskirstyti taip, kad
grupelése baty po skirtingq profesija.

Eiga:

1. Kiekvienai grupelei jteikite po tris korteles su uzduotimis
(nuorodas kurkite pagal savo grupés suplanavimaq).

2. Vaikai grupelése turi prisiminti, kas yra bendri susitarimai,
ir apgalvoti, kaip jie profesijos atributy ieskos kartu: aptarti
informacijos aiskumg, nuorody pateikima, kas jiems yra aisku,
o kur reikia pagalbosir 1. .

3. Pagal pateiktas nuorodas vaikai atlieka paieskq. Pagal
nuorodas suranda profesijos atributus, $alia kuriy paliktas dar
vienas. Vaikai, surade daiktus, turi paaiskinti, kaip Sie daiktai
susije tarpusavyje, kodél jie bdtini. Ar Sie daiktai gali bUti naudingi
jy imonei?

Atlike uzduotis vaikai dalinasi jsptdziais, kurie susije su paieskomis
bei bendru darbu.
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Refleksija

Boksty inZinieriai (30 priedas)

Grupés jmoné gavo uzsakymgq suprojektuoti ir pastatyti bokstus,
kuriy inzineriniai sprendimai turi bati skirtingi.

Vaikams duodamos priemonés, darbg galima atlikti ir kompiuteriu.
Eiga:

1. Vaikai grupeje turi jvertinti, ar jy jmone gali atlikti pateiktq
uzsakyma. Jeigu ne, aptarkite su vaikais, kodel negali, kokios
pagalbos reikia. Aptarkite, kokios yra alternatyvos, jeigu jie patys
neturi gebéjimy, susijusiy su statyba ir (ar) inzinerija, taciau vis tiek
nori atlikti uzsakyma.

2. Pasitlykite vaikams infernete paieskoti jvairiy pasaulio boksty,
suzinoti, kuo vieni nuo kity skiriasi, kokie taikomi inzineriniai
sprendimai.

3. Vaikai grupése turi susitarti, kaip vyks statyba, kokiy medziagy
jiems gali prireikti. KGrybiskai statomas bokstas turi bati ne tik
grazus, bet ir tvirtas, naudingas.

4. Leiskite vaikams pastatyti bokstus.

Vaikai turi sugalvoti sumaq, kurios noréty prasyti uz savo atliktq
darbg. Sprendima, kodél pastatytas bokstas yra tiek vertas,
reikia argumentuoti.

Surenkite boksty pristatyma, pasikvieskite kitos grupés vaikus.
Paprasykite, kad jie jvertintyir argumentuot y, kodél jie renkasi
vieng ar kitq bokstqg. Sugalvokite aukciong, kas pasidlys
daugiau.

Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

o Kg moku? Pazymeti linksmg veidukg, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

o Kuo issiskiriu? Pazymeti linksmq veidukg, jeigu tikrai Zzinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

4.3.2. Séekmingas peréjimas j kitq karjeros aplinkq ir jsitvirtinimas joje

4.3.2.1. A3 issukiy pasaulyje

Ugdymo karjerai planas ., A$ issakiy pasaulyje”

Ugdymo(si) karjerai sritis
Ugdymo(si) karjerai kompetencija
PrieSmokyklinio ugdymo karjerai

kompetencijy raiska

Zinios ir supratimas

D2. Karjeros jgyvendinimas.

4.2. Sékmingas peréjimas j kitq karjeros aplinkq ir jsitvirtinimas joje
4.2.1. Sekmingai prisitaiko ir veikia grupés ar darzelio aplinkoje.
422 Papasakoja, kaip gali padéti ir padeda draugams ar

geimos nariams atlikti kasdienius darbus.

o Pastebi naujos aplinkos (erdvés) ypatumus.

e Apibudina savijautq naujoje aplinkoje.
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Gebéjimai e Sekmingai randa kitokios veiklos naujoje aplinkoje.

e Aptaria savo patirtj, pojatj, emocijg naujoje aplinkoje.

Nuostatos e Suvokia prisitaikymo naujoje aplinkoje reikSme ir svarba.

VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

.A$ i83tkiy pasaulyje”

Tikslas Stiprinti savimones, saves pazinimo, empatijos, socialinio
sgmoningumo, atsakingy sprendimy priémimo gebéjimus.

Uzdaviniai e ISmokyti jvertinti savo jgddzius, zinias, talentus ir pomegius,
prisimti atsakomybge ir atlikti grupeje ar klaséje vaidmen,
kuris daro jtakq klasés ir mokyklos gerovei.

Ugdomoji aplinka, priemonés Grupés aplinka, dailées reikmenys ir priemoneés, uzduodiy lapai.

Taikytinos IT priemonés ir (ar) Interaktyvioji lenta (,PowerPoint” programa sukurtos skaidres).

skaitmeninés programos Prieiga internete https://www.mindomo.com

Veiklos Jvadiné dalis

Pakalbékite su vaikais, kas yra nerimas. Kaip jis atsiranda? IS ko
atpazjstame, kad mums neramu? Kaip tada jauciamés? Kq reikety
daryti, kad nerimo baty maziou?

Vaiky mintis uzrasykite paprastoje lentoje arba interaktyviojoje
lentoje.

Sitlomos veiklos
1. Linksmuyjy baimiuky pasaulis (31 priedas)

Paklauskite vaiky, dél ko jiems gali bTti neramu einant j darzelj.
Paklauskite, kaip jiems atrodo, ar suaugusieji taip pat eidami
darbqg gali dél kazko nerimauti.

Pasidlykite vaikams pazaisti zaidimg , Linksmuyjy baimiuky
pasaulis”. Gyveno baimiukai, kuriy kiekvienas turéjo savo baime,
nes jiems visiems reikéjo eiti j darbg. Kaip manote, kokias baimes
baimiukai turéjo? Pasilykite parasyti ar pavaizduoti, kaip vaikai
jsivaizduoja kylancias baimiuky baimes.

Pasidlykite vaikams pabati konsultantais. Konsultantas padeda
nusiraminti, pakalba su baimiukais arba pasilo nusiraminimo
bddus. Pasvarstykite, apie kg konsultantas su baimiukais kalbety
(leiskite vaikams uzduoti klausimus) ir kg patarty (kokie, jy manymu,
galeéty bati nusiraminimo bddai). Su vaikais iSbandykite jy

pasidlytus nusiraminimo badus.

2. Kligtys darbo pasaulyje (32 priedas)

Ne visada darbus aflikti bGna paprasta ir lengva. Kaip mes
jauciames, kai dalies informacijos nematome ar nesuprantame”?

Pasidlykite vaikams atlikti uzduotj poroje. Paprasykite, kad vaikai
atsiséty vieni j kitus nugaromis. Vienam duokite paveikslélj, kitam
popieriaus lapg su pazymétais taskeliais. Pirmasis turi nupasakoti
paveikslélj taip, kad antrasis teisingai sujungty taskus ir nubraizyty
kelig.



https://www.mindomo.com
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Stebékite, kaip vaikams pavyksta dirbti kartu. Ar, kuomet bdna
neaisku, jie tikslinasi, taiso? Ar pasakotojams pavyksta
taisyklingai ir risliai isdéstyti, kaip reikia piesti?

Pabaigoje aptarkite, su kokiomis kligtimis vaikai susiddre
atlikdami uzduotj, kaip jas jveiké, kokie galimi kiti alternatyvas
sprendimai.

Pakalbekite apie tai, kaip vaikai jautesi atlikdami uzduotj. Kas
vyko su jais, kai jie nesuprato draugo aiskinimo ir pan.

3. 18sukiy jveikimo batai (33 priedas)

Viename darzelyje vyko Sventé, kurios labai laukeé visi darzelio
vaikai. Svent e turéjo atvykti animatorius: Juodosios juros piratas
su stebuklinga lobiy skrynia. Bet atsitiko taip, kad piratas pameté
batus.

Pasidlykite vaikams padéti piratui, kad jis galéty nukeliauti iki
darzelio. O tai padaryti jie gali, tinkamai dekoruodami rastus
pirato batus.

Pasidlykite vaikams suskaiciuoti, kiek i$ viso baty pory jiems teko
dekoruoti.

Refleksija Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazymeéti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

o Kg moku? Pazymeti linksmg veidukg, jeigu tikrai Zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

e Kuo i8siskiriu? Pazymeti linksmq veiduka, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kq jvardiju, bet bandau
tai padaryti.

4.3.3. Efektyvi darbo, praktikos paieska ar verslo kdrimas

4.3.3.1. Profesijai tinkamas elgesys

Veiklos organizavimas pagal plang ..Profesijai tinkamas elgesys”

Ugdymo(si) karjerai sritis DA4. karjeros jgyvendinimas.
Ugdymo(si) karjerai kompetencija 4.3.1. Efektyvi darbo, praktikos paieska ar verslo kdrimas.
PrieSmokyklinio ugdymo karjerai 4.32. vardija savo savybes ir pomégius, demonstruoja profesijai
kompetencijos raiska reikalingq elgesj.
Zinios ir supratimas e Suvokia, kada, kokiose situacijose reikia pristatyti save.
Gebéjimai e Papasakoja apie savo teigiamus bruozus.
e Aptaria saves pristatymo bddus, situacijas.

Nuostatos e Suvokia savo isskirfinumo ir reikalingumo svarbgq kitiems

Zzmonems.
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VEIKLOS ORGANIZAVIMAS
.Profesijai tinkamas elgesys”

Tikslas Stiprinti savimone, saves pazinimg, profesijoms tinkamo ir
netinkamo elgesio reflektavima.

Uzdaviniai ISmokyti mokinius:
e Apibudinti profesijas.

e Pasakyti, kokia profesiné elgsena yra tinkama ar netinkama,
jvertinti profesinio tikslo siekimo pazangq.

o Pasakyti, kq nori iSmokti daryti geriau, kokius Zingsnius reikia zengti.

Ugdomoji aplinka, priemonés Grupes aplinka, dailés reikmenys ir priemonés, skaigiavimui skirtos
priemonés, uzduociy lapai.

Taikytinos IT priemoneés ir
(ar) skaitmeninés programos Interaktyvioji lenta (,PowerPoint” programa sukurtos skaidres).

Veikla lvadiné dalis

Pakalbekite su vaikais, koks elgesys yra tinkamas ir netinkamas. Kas
jvykty, jeigu dirbantys Zmonés nesilaikyty susitarimy ir daryty
kiekvienas tai, kg nori. Koks pasaulis tada baty?

Vaiky mintis uzradykite paprastoje lentoje arba interaktyviojoje lentoje.

Sitlomos veiklos
1. Mano daikty lentyna (34 priedas)

Kiekvienas profesijos atstovas furi lentyng ar spintele, | kurig
tvarkingai susideda savo daiktus: jrankius, priemones ir pan.
Pasilykite vaikams sudéti profesijy daiktus j lentynas.

Daiktus j lentynq reikia sudéti taip, kad jie nesikartoty, taciau
kiekvienoje lentynoje turi bati padéta po vienqg daiktq.

2. Tinkamas atvirks¢iai (35 priedas)

Pasidlykite vaikams pazaisti zaidimg atvirks¢iai. Kaip atrodyty
ligoniné, jeigu joje darbuotojai Sokty? Kaip atrodyty gaisro vieta, jeigu
atvyke gaisrininkai piesty?

Paprasykite, kad pagal pateiktas korteles vaikai nupiesty savo
sugalvotq vaizdq atvirkséciai.

Visi kartu padiskutuokite, kokios to pasekmes gali bati.

3. Juokingos istorijos darbe (36 priedas)

Paklauskite vaiky, kokios linksmos istorijos gali nutikti suaugusiesiems
dirbant. Paprasykite, kad jie namuose pasikalbéty su tévais apie tai.
Sukurkite linksmy istorijy darbe Zemélapj. Kiekvienq istorijq
zemélapyje paverskite juokingu simboliu (galima susieti su jrasu),
rodyklés (piestukai) vaikams padés judeti kuriamu

Zzemélapiu.

Aptarkite su vaikais, kaip tai padejo dirbantiems zmonems. Ar tos
istorijos buvo pavojingos, kas blogo galéjo nutikti?

Refleksija Klausimai, susije su refleksija

o Koks esu? Pazyméti linksmq veidukq, jeigu tikrai zinau. Abejojantj,
jeigu dar nesu tikras tuo, kg jvardiju, bet bandau tai padaryti.

e Kgmoku? Pazyméti linksmq veiduka, jeigu tikrai zinau. Abejojant],
jeigu dar nesu tikras tuo, kg jvardiju, bet bandau tai padaryti.

e Kuo issiskiriu? Pazymeti linksmq veidukg, jeigu tikrai zinau.
Abejojantj, jeigu dar nesu tikras tuo, kg jvardiju, bet bandau
tai padaryti.




